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صاحبة السمو تشارك في فعاليات المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي والمراكز المنضوية تحت 
مظلتها..مركز احسان يشارك باليوم الرياضي للدولة في 

حديقة مؤسسة قطر 

شــاركت صاحبــة الســمو الشــيخة مــوزا بنــت ناصــر رئيــس 
مجلــس إدارة مؤسســة قطــر للتربيــة والعلــوم وتنميــة المجتمــع، 
التعليميــة  بالمدينــة  للدولــة،  الرياضــي  اليــوم  فعاليــات  فــي 
وزارت ســموها فعاليات المؤسســة القطرية للعمل الاجتماعي 
مركــز  شــارك  كمــا   ، مظلتهــا  تحــت  المنضويــة  والمراكــز 
المراكــز  ضمــن  احســان    « الســن  كبــار  ورعايــة  تمكيــن 
المنضويــة تحــت مظلــة المؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي 
للدولــة،  الرياضــي  اليــوم  فــي  قطــر  مــع مؤسســة  بالتعــاون 
اليــوم  فعاليــات  فــي حديقــة مؤسســة قطــر، وحضــر  وذلــك 
الرياضــي ســعادة الفاضلــة آمــال بنــت عبداللطيــف المناعــي 

الرئيــس التنفيــذي للمؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي و 
الســيد مبــارك بــن عبــد العزيــز ال خليفــة المديــر التنفيــذي 
لمركــز احســان، وعــدد مــن مــدراء وموظفــي المراكــز التابعــة 

للمؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي .
وتهــدف مشــاركة احســان فــي اليــوم الرياضــي للدولــة إلــى 
تعزيــز التوعيــة الرياضيــة، ونشــر ثقافــة الاهتمــام بالرياضــة 
والموظفيــن،  الســن،  كبــار  وحــث  القطــري،  المجتمــع  فــي 
ومختلــف الفئــات الســنية التــي تواجــدت فــي الفعاليــات  علــى 
ضــرورة تطبيــق النشــاط الرياضــي واتباعــه كمنهــج يومــي فــي 

الحيــاة.
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إحسان ينظم زيارة ميدانية لـ 16 طالبة من قسم الصحة العامة بجامعة قطر 
الزيارة تهدف إلى التعريف بالمركز والإلمام برؤيته والخدمات التي يقدمها

إحســان  زيــارة  الســن »  كبــار  تمكيــن ورعايــة  نظــم مركــز 
ميدانيــة تعريفيــة لطالبــات قســم الصحــة العامــة فــي جامعــة 
قطــر ، ويأتــي ذلــك ضمــن إطــار تعــاون وتبــادل الخبــرات مــع 
القطــاع الأكاديمــي فــي مجــال التثقيــف الصحــي المجتمعــي 
التــي يقدمهــا  ، وفرصــة لاطــاع طالباتهــم علــى الخدمــات 
المركــز لفئــة كبــار الســن وعائاتهــم علــى المســتوى المجتمعــي 
وتهــدف الزيــارة التــي نظمهــا مركــز احســان لـــ 16 طالبــة إلــى 
التعــرف علــى المركــز والالمــام برؤيتــه والخدمــات التــي يقدمهــا 
ومســؤوليات وأدوار العامليــن فيــه.  إذ جــاءت هــذه الزيــارة 
كخطــوة أولــى للتعــارف والتبــادل بيــن المركــز وقســم الصحــة 
فــي  قطــر(  بجامعــة  الصحيــة  العلــوم  لكليــة  )التابــع  العامــة 
إطــار توجــه المركــز لفتــح قنــوات تعــاون فــي مجــال التثقيــف 
الصحــي المجتمعــي، وتعريــف خريجــات الكليــة بقطــاع العمــل 
المجتمعــي مــع كبــار الســن وعائاتهــم. ويعتبــر مركــز احســان 
أحــد المراكــز التــي زارتهــا الطالبــات كونــه يقــدم دعــم صحــي 

واجتماعي ونفســي لفئة عمرية محددة هم )كبار الســن( على 
المســتوى المجتمعــي.  وينــوه المركــز إلــى أهميــة دعــم جهــود 
الوطنيــة  الاســتراتيجية  فــي  المتمثلــة  العامــة  الصحــة  وزارة 
للصحــة عبــر توحيــد الجهــود فــي مجــال التثقيــف الصحــي فــي 
مراحــل العمــر المتقدمــة، حيــث أنــه يســهم فــي تحســين الصحــة 
علــى مســتوى الافــراد والمجتمعــات، بنــاء اتجاهــات صحيــة 
ســليمة، ومســاعدة الأفــراد فــي حــل المشــاكل الصحيــة التــي 
يواجهونهــا باســتخدام الإمكانــات المتاحــة، وغــرس قيــم الســلوك 
الصحــي الســوي وترســيخها، بالإضافــة إلــى تغييُّــر الســلوكيات 
الخاطئــة منهــا، كمــا تمكــن كبــار الســن وعائاتهــم مــن تحديــد 
المشــاكل الصحيــة الواقعــة عليهــم وتحديــد احتياجاتهــم، ونشــر 
مفاهيــم الشــيخوخة النشــطة والصحيــة بيــن أفــراد المجتمــع، 
ممــا يحســن نوعيــة الحيــاة التــي يعيشــها الفــرد فــي المجتمــع، 
حــدوث  ومعــدّلات  أمكــن  مــا  الإعاقــات  مســتوى  ويخفــض 

الأمــراض .
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احســـــان ينظم فعاليـــــــات »يلا جولف«
 تزامنا مع اليوم الرياضي للدولة.

بالتعــاون  الســن احســان  نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار 
مــع نــادي المدينــة التعليميــة للجولــف نشــاط رياضــي ترفيهــي 
بعنــوان )يــا جولــف( بهــدف تشــجيع كبــار الســن علــى إتبــاع 
نمــط حيــاة صحّــي مفعــم بالنشــاط والحيويــة ولتمكيــن كبــار 
الســن مــن اكتشــاف قوانيــن لعبــة الجولــف وخــوض تجربــة 
رياضيــة جديــدة فــي أحــد أحــدث المرافــق الرّياضيــة بالدولــة 
وشــارك بالنشــاط نحــو 40 مســن ومســنة مــن كبــار الســن 
القاطنيــن بالإيــواء ومــن مرتــادي خدمــة العــاج الطبيعــي.

إدارة  مديــر  المرزوقــي  بثينــة  الســيدة  اكــدت  جهتهــا  مــن 
الرعايــة الداخليــة بإحســان علــى ضــرورة دمــج كبــار الســن 
فــي الفعاليــات الرياضيــة تزامنــا مــع اليــوم الرياضــي للدولــة 
موضحــة ان الفعاليــة التــي شــارك بهــا المســنين فــي نــادي 
المدينــة التعليميــة للجولــف هــي نشــاط ترفيهــي بدنــي وذهنــي 
خارجي تحت شعار »يا جولف« لتشجيع كبار السن على 
اتبــاع نمــط حيــاة صحــي ولاكتشــاف قوانيــن لعبــه الجولــف 
الرياضــي  باليــوم  الســن  كبــار  بدمــج  المركــز  مــن  والتزامــاَ 
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احســـــان ينظم فعاليـــــــات »يلا جولف«
 تزامنا مع اليوم الرياضي للدولة.

وفد من مدرسة ناصر العطية الثانوية للبنين  يتواصل مع كبار السن 

بإحسان..

زار وفــد مــن طــاب مدرســة ناصــر العطيــة الثانويــة للبنيــن 
علــى  التعــرف  بهــدف  بإحســان،  المقيميــن  الســن  كبــار 
بالمركــز ولكبــار  للمســنين  المركــز  يقدمهــا  التــي  الخدمــات 
الســن فــي الدولــة، واســتقبلهم فريــق مكتــب الاتصــال حيــث 
تــم اخــذ جولــة لهــم فــي مرافــق المركــز والتعــرف علــى غــرف 
وصــالات العــاج الطبيعــي وصــالات كبــار الســن وغرفهــم.

واســتمتع كبــار الســن بهــذه الزيــارة حيــث تــم تبــادل الأحاديــث 
بينهــم وبيــن طــاب المدرســة و سَــرد كبــار الســن للطــاب 

حديثــا  الزيــارة  وتناولــت  واحداثــه،  الماضــي  مــن  قصــص 
عــن الفــرق بيــن الماضــي والحاضــر وشــرح بعــض الامثــال 
الشــعبية، كمــا قــدم العاملــون فــي مركــز احســان نبــذه للطــاب 
عــن مهــارات التعامــل مــع كبــار الســن واجالهــم وتوقيرهــم

الآبــاء  مــع  التذكاريــة  الصــور  بالتقــاط  الزيــارة  وختمــت 
والأمهــات وتنــاول الوجبــات الشــعبية فــي اجــواء يعمهــا الفــرح 

السرور.


