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طلاب اكاديمية الكون يتواصلون مع كبار السن بإحسان..

التــي  الأســبوعية  الزيــارات  إطــار  فــي 
لتمكيــن  احســان  مركــز  يســتقبلها 
ورعايــة كبــار الســن، اســتقبل المركــز 
أكاديميــة  مــن طــاب وطالبــات  وفــداً 
الكــون العالميــة بهــدف التواصــل مــع 
هــدف  وتحقيــق  بالمركــز  الســن  كبــار 
التواصــل بيــن الأجيــال والــذي يعتبــر 
للمركــز.   أحــد الأهــداف الاســتراتيجية 
وتعــرف الطــاب خــال الزيــارة علــى 

لكبــار  يقدمهــا  التــي  المركــز  خدمــات 
فــي مبنــى الايــواء والتــي منهــا  الســن 
والتغذيــة  الطبيعــي  العــاج  خدمــات 
والاجتماعيــة  النفســية  والرعايــة 
خــال  الطــاب  واســتمع  والصحيــة، 
الســن  كبــار  أحاديــث  الــى  الزيــارة 
الجميــل،  الماضــي  حــول  وقصصهــم 
كمــا ســاهمت الزيــارة فــي رســم البهجــة 
والســرور علــى قلــوب كبــار الســن وتــم 

التوعويــة  الفقــرات  مــن  عــدد  تنظيــم 
والإرشــادية فــي مهــارات التعامــل مــع 
كبــار الســن قدمهــا الســيد ســالم العنــزي 
رئيــس الوحــدة النفســية بمركــز احســان 
فقــرات  جانبهــم  مــن  الطــاب  وقــدم 
غنائيــة وتــم توزيــع الحلــوى والمأكــولات 
الفــرح  يعمهــا  أجــواء  فــي  الشــعبية 

والســرور.  
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طالبات أكاديمية الوكرة يتواصلن مع كبار السن بإحسان..

اســتقبل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان وفــد مــن 
قطــر-   مؤسســة  فــي  عضــو   – الوكــرة  اكاديميــة  طالبــات 
بهــدف التواصــل مــع كبــار الســن المقيميــن فــي مبنــى الايــواء 
، والتعــرف علــى الخدمــات التــي يقدمهــا المركــز ، واســتقبلهم 
فريــق مكتــب الاتصــال والاعــام حيــث تــم اخــذ جولــة فــي 
المرافــق والتعــرف علــى غــرف العــاج الطبيعــي والصــالات 
اوقاتــاً  الســن  كبــار  وقضــى   ، وغرفهــم  بالمســنين  الخاصــة 
الاحاديــث  تبــادل  تــم  حيــث   ، الطالبــات  بحضــور  ممتعــة 
حــول قصــص الماضــي الجميــل وذكرياتــه. الجديــر بالذكــر 
ان مركــز احســان يحــرص دائمــا علــى اســتقبال كافــة فئــات 
المجتمــع مــن مــدارس وجامعــات ووزارات وهيئــات وشــركات  
حكوميــة وخاصــة للتواصــل مــع كبــار الســن ، حيــث تســاهم 

هــذه الزيــارات فــي اخــراج كبــار الســن مــن  محيــط العزلــة 
ورســم البســمة علــى وجوههــم واســعادهم.
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اكاديمية الخدمة الوطنية
 تنظم زيارة ميدانية الى مركز احسان 

اســتقبل مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان مجموعــة 
الأكاديمــي  الضابــط  لبرنامــج  المرشــحين  الطــاب  مــن 
فــي  الطــاب  الوطنيــة، وشــارك  الخدمــة  التابــع لأكاديميــة 
هــذه الزيــارة بهــدف التواصــل مــع كبــار الســن مــن المقيميــن 
بإحســان والتعــرف علــى الخدمــات التــي يقدمهــا المركــز لهــم 
فــي الايــواء ولكبــار الســن بالدولــة بشــكل عــام. كمــا تهــدف 
الزيــارة الــى بنــاء وعــي مجتمعــي اوســع بيــن الطــاب مــن 
المجتمــع  تجــاه  بالمســؤولية  خــال حثهــم علــى الاحســاس 
العاقــات  موظفــو  الطــاب  واســتقبل  فيــه  يعشــون  الــذي 
العامــة والاعــام بالمركــز وتــم تعريفهــم علــى اجنحــة وقاعــات 
العــاج الطبيعــي وغــرف العــاج وجميــع الاقســام والمرافــق 
الخدميــة بمبنــى الايــواء بمنطقــة المطــار القديــم ، وتبــادل 
كبــار الســن والطــاب الاحاديــث حــول الماضــي الجميــل وتــم 
ســرد عــدد مــن القصــص والحكايــات التــي اســتمتع الطــاب 

الطــاب  التقــى  كمــا  كثيــراً  بهــا  وســعدوا  اليهــا  بالاســتماع 
بأخصائييــن الرعايــة النفســية الذيــن قدمــوا للطــاب فكــرة عــن 

طبيعــة عملهــم ومهــارات التعامــل مــع كبــار الســن.
مــن جانبــه ثمــن الســيد جابــر المــري مديــر مكتــب الاتصــال 
مركــز  فــي  حريصــون  نحــن  وقــال  الزيــارة  هــذه  والاعــام 
احســان علــى تفعيــل جانــب التواصــل بيــن الأجيــال لمــا لــه 
مــن أثــر نفســي جميــل علــى كبــار الســن حيــث يســاهم وجــود 
الطــاب واحتكاكهــم مــع الآبــاء والأمهــات فــي رســم البســمة 
المعنويــة  روحهــم  ورفــع  مزاجهــم  وتحســين  وجوههــم  علــى 
كمــا يســاهم فــي اخراجهــم مــن محيــط العزلــة وتفعيــل النشــاط 
مــن  عــدد  التقــاط  تــم  الزيــارة  وفــي ختــام  لديهــم.  والحيويــة 
الصــور التذكاريــة مــع الوفــد مــن طــاب برنامــج الضابــط 

الأكاديمــي وكبــار الســن وموظفــي مركــز إحســان.



5

نظمه مركز احسان في حديقة متحف الفن الإسلامي

) انت كفو وقادر ( برنامج رياضي وأنشطة ترفيهية حركية لكبار السن 

نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن » إحســان فعاليــة 
اولمبيــاد إحســان 2020 التــي حملــت شــعار » انــت كفــو 
الإســامي،  الفــن  متحــف  حديقــة  فــي  وذلــك   ، وقــادر  
بحضــور عــدد كبيــر مــن كبــار الســن الذيــن قضــوا أوقــات 
ممتعــة فــي ممارســة الألعــاب الرياضــة الحركيــة والذهنيــة، 
وبدأت الفعاليات من الســاعة 8 واســتمرت حتى الســاعة 11 

صباحا، شــارك خالها كبار الســن في جميع الفعاليات مثل 
» اليوجــا، كــرة القــدم، الجــري، ركــوب الدراجــات الهوائيــة، 

الجولــف »، وغيرهــا مــن الألعــاب الأخــرى .
وأشــاد المشــاركون مــن كبــار الســن بالفعاليــات التــي يقيمهــا 
مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن، التــي تهــدف إلــى التســلية، 
وقضــاء أوقــات ممتعــة بيــن المســنين، عــاوة علــى الالتقــاء 

مع بعضهم البعض وسط بيئة مفعمة بالمرح والسرور.
أنهــا  جانــب  إلــى  الفعاليــة  هــذه  إقامــة  مــن  الهــدف  ويأتــي 
النمــط  مــن  كبارالســن  إخــراج  للمســنين،   ترفيهيــة  فعاليــة 
أنهــا معنيــة  إلــى  فيــه، بالإضافــة  يعيشــون  الــذي  الحياتــي 
بالمنافســات البدنيــة الحركيــة الفرديــة والجماعيــة، تضمنــت 
مجموعــة مــن الألعــاب الاولمبيــة التنافســية . قالــت بثينــة 
المرزوقــي مديــرة إدارة الرعايــة الداخليــة فــي إحســان: أقــام 

مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن برنامــج خارجــي ترفيهــي 
رياضــي بدنــي لكبــار الســن، يشــجع هــذه الفئــة إلــى ممارســة 
الرياضــة بــكل أنواعهــا، ونفــي فكــرة عــدم القــدرة لــدى كبــار 
الســن. أمــا بالنســبة للبرنامــج أوضحــت المرزوقــي، يتضمــن 
البرنامــج مجموعــة مــن الألعــاب الاولمبيــة المتنوعــة، منهــا 
أنــت كفــو  الفرديــة والجماعيــة، وتمــت تســمية البرنامــج » 
وقــادر »، وتــم اختيــار هــذا الشــعار علــى أســاس أن المســن 

«

يتبـــــــع
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 ان المشــاركين فــي هــذا البرنامــج هــم مــن 
منتســبي الــدار والعــاج الطبيعــي بشــكل عــام.

وأوضحــت إن الهــدف مــن البرنامــج إخــراج 
كبار السن من النمط المعتاد عليه، وتعريف 
المســنين علــى الأماكــن الحديثــة الموجــودة فــي 

الدولــة ســواء المنتجعــات أو المتنزهــات. 
مــن  العديــد  هنــاك  أن  المرزوقــي  وأكــدت 
الفعاليــات والبرامــج التــي ســتقام خــال الفتــرة 
للمركــز  بزيــارات ومشــاركات  تتمثــل  المقبلــة 
وكبار السن، كاليوم الرياضي الذي سيشارك 
الجولــف،  نــادي  مــع  بالتعــاون  المركــز  فيــه 
حيــث ســيتم إقامــة برنامــج رياضــي متكامــل.  
مــن جهتــه قــال الوالــد يوســف عيســى: نشــكر 
مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن علــى كل 
لكبــار  وبرامــج  فعاليــات  مــن  يقدمونــه  مــا 
 « برنامــج  فعاليــات  أن  إلــى  لافتــا  الســن، 
كفــو وقــادر« جــاءت ترفيهيــة مناســبة  أنــت 
للجميــع، حيــث أنهــا رســمت البهجــة والســرور 
علــى كبــار الســن الذيــن تواجــدوا منــذ الصبــاح 

الباكــر لاســتمتاع بهــذا البرنامــج الشــيق.
البرنامــج  بهــذا  لاســتمتاع  الباكــر 
الشــيق. ولفــت إلــى انــه حــرص علــى 
المشــاركة فــي جميــع فعاليــات المركــز 
التــي أقيمــت فــي حديقــة متحــف الفــن 
هــذه  مثــل  أن  موضحــا  الاســامي، 
الفعاليــات تســهم فــي التقــاء كبــار الســن 
أوقــات  لقضــاء  البعــض  بعضهــم  مــع 
الفعاليــات  اســتمرار  متمنيــا  ممتعــة، 
التــي ينظمهــا المركــز وعــادة مــا تكــون 
الوالــد  إعجابهم.وعبــر  وتنــال  مرضيــة 
محمــد عبــد الله عــن فرحتــه فــي التواجــد 
لحضــور فعاليــات برنامــج » أنــت كفــو 
الــذي ينظمــه مركــز تمكيــن  وقــادر » 
أنــه  موضحــا  الســن،  كبــار  ورعايــة 

يحــرص علــى حضــور فعاليــات وبرامــج 
المركــز، لمــا لهــا مــن أثــر ايجابــي فــي 
الأمــل  ابتعــاث  فــي  وتســهم  نفوســهم، 
لديهــم، بأنهــم فئــة تحظــى باهتمــام كبيــر 
مــن قبــل المركــز، وأن لهــم دور كبيــر 
في خدمة المجتمع.   وأكد الوالد محمد 
عبــد الله انــه تعــرف علــى مجموعــة مــن 
كبار الســن في مركز احســان، ويســارع 
فــي الســؤال عــن أصدقائــه حــال فقدهــم 
او عــدم حضورهــم لأي فعاليــة يقيمهــا 
بيــن  التقريــب  اســتطاع  الــذي  المركــز 
صداقــات  شــكلوا  الذيــن  الســن  كبــار 
وعاقــات وطيــدة بينهــم. وشــكر الوالــد 
عبــد الرحمــن عمــر كافــة القائميــن علــى 

مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن علــى 
كل مــا يقدمونــه مــن فعاليــات متنوعــة 
لكبــار الســن منهــا برنامــج » انــت كفــو 
وقــادر »، موضحــا انــه يحــرص علــى 
التواجــد والحضــور فــي جميــع الفعاليــات 
علــى  المركــز  يقيمهــا  التــي  الممتعــة 
مدار العام. وأوضح انه يشعر بالرضا 
التــام وكأنــه بيــن أهلــه خــال تواجــده فــي 
أي مــن فعاليــات مركــز احســان التــي 
يحضرهــا جمــع مــن منتســبين المركــز، 
علــى  القائميــن  لكافــة  التوفيــق  متمنيــا 

المركــز .
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كبار السن يشاركن بحضور فعاليات برنامج لـ »لكل ربيع زهرة«  

برحلة برية لمخيم رأس مطبخ
بدعــوة كريمــة مــن مركــز اصدقــاء البيئــة التابــع لــوزارة الثقافــة 
برنامــج  رئيــس  الحجــري  علــي  ســيف  والدكتــور  والرياضــة 
لــكل ربيــع زهــرة شــارك الآبــاء والأمهــات مــن مركــز تمكيــن 
ورعايــة كبــار الســن احســان فــي فعاليــات برنامــج »لــكل ربيــع 
زهــرة« فــي موســمه الـــ 22، حيــث اختــار فريــق البرنامــج نبتــة 
»شــويكة« لاحتفــاء بهــا فــي هــذا الموســم، وبــدأت الرحــات 
البريــة للبرنامــج ، بمخيــم رأس مطبــخ فــي منطقــة الخــور، 
البيئــة،  المســؤولين والمهتميــن بقضايــا  بمشــاركة عــدد مــن 
وطلبــة المــدارس والأســر، وغيرهــم مــن المعنييــن ، وشــارك 
كبــار الســن بحضــور احــدى الفعاليــات المقامــة فــي مخيــم 

بمنطقــة رأس مطبــخ وتعرفــوا علــى البيئــة الفطريــة بمختلــف 
عناصرهــا ومكوناتهــا، وأســهم البرنامــج الــذي شــارك كبــار 
الســن بحضــوره فــي تجديــد ذاكــرة المســنين حيــث ترتبــط البيئــة 
البريــة بتــراث الآبــاء والأجــداد ارتباطــاً كبيــرا، وســاهم البرنامــج 
فــي تنميــة الســلوك الإيجابــي لديهــم تجــاه البيئــة وفــي حياتهــم.
واشــاد كبــار الســن بفعاليــات برنامــج لــكل ربيــع زهــرة وعبــروا 
عــن ســعادتهم البالغــة بتقديــم دعــوة خاصــة لهــم للحضــور 
والمشــاركة ضمــن فئــات المجتمــع الاخــرى رغبــة منهــم فــي 
المشــاركة ضمــن الفعاليــات المحليــة التــي تُقــام فــي الدولــة 

ومواكبــة أحــداث وتطــورات المجتمــع.
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احسان يكرم متطوعي فريق احسان التطوعي

نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن 
احســان حفــل تكريــم  لعــدد 25 متطــوع 
لفريــق  المنتســبين  مــن  ومتطوعــة، 
لهــم  تكريمــا  وذلــك  التطوعــي  احســان 
لمشــاركتهم فــي فعاليــات درب الســاعي 
لكبــار  مميــزة  خدمــات  بتقديــم   2019
الســن خــال فتــرة الفعاليــات، وبحضــور 
آل  العزيــز  عبــد  بــن  مبــارك  الســيد 
خليفــه المديــر التنفيــذي للمركــز والســيد 
التوعيــة  إدارة  مديــر  الله  عبــد  خالــد 

والتواصــل المجتمعــي وعــدد مــن المــدراء 
قــال آل  المناســبة  والمســؤولين. وبهــذه 
خليفــه إن متطوعــو احســان هــم نمــوذج 
يحتــذى بهــم فــي العمــل التطوعــي فــي 
دولــة قطــر مشــيداً بجهــود المتطوعيــن 
فعاليــات  فتــرة  خــال  والمتطوعــات 
العديــد  تخللهــا  التــي  الســاعي  درب 
مــن  الــزوار  ومســاعدة  الخدمــات  مــن 
الكراســي  تقديــم  وتشــمل  الســن،  كبــار 
بوابــات ومداخــل درب  المتحرّكــة عنــد 

اثنــاء  الســن  كبــار  مرافقــة  و  الســاعي 
خليفــه  آل  وثـــمن  للفعاليــات.  زيارتهــم 
الــدور الكبيــر الــذي يقــوم بــه المتطوعــون 
، مشــيراً إلى أن دورهم ظل على الدوام 
مهمــاً مــن خــال اعانــة الآخريــن وقضاء 
حوائجهم موضحاً ان مســاعدة الآخرين 
مكانــة  ولهــا  الخيــر  أبــواب  أعظــم  مــن 
عاليــة جــداً فــي الإســام الــذي جــاءت 
العاقــة  لإصــاح  وشــرائعه  عقائــده 
بيــن العبــد وربــه، وبيــن العبــاد أنفســهم، 

يتبـــــــع
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مؤكداً كيفية حث الإسام على إيصال النفع للآخرين بقدر 
المســتطاع وقــال : »فــاذا كانــت المســاعدة للنــاس بشــكل عــام 
مصــدر لنيــل الأجــر والثــواب العظيــم ، فإنهــا بشــكل خــاص 
أولــى لكبــار الســن الذيــن أوصــى بهــم الإســام فــي كثيــر مــن 
مصــادر الكتــاب والســنة ، ومنهــا قولــه صلــى الله عليــه وســلم 
)ان من اجال الله تعالى اكرام ذي الشــيبة المســلم(. وأشــار 
ان متطوعــو فريــق احســان التطوعــي يدركــون بحكــم تصديهــم 
للمسؤوليات الجسام أنهم قادة يبذولون للمجتمع دون التفكير 
فــي العائــد المــادي، وذلــك لقناعتهــم وتطبيقهــم لقيــم خدمــة 
الآخريــن مــن خــال العمــل التطوعــي، موضحــاً ان الإحســان 
بحــد ذاتــه عمــل عظيــم فأهــل الاحســان هــم احبــاب الرحمــن 

والإحســان لكبــار الســن مــن الاخــاق الحميــدة ومــن الآداب 
يُحِــبُّ  إِنَّ اللََّ  »وَأَحْسِــنُوا  تعالــى:  بقولــه  الحســنة مستشــهداً 
الْمُحْسِــنِينَ  . وأكــد عــدد مــن المتطوعيــن القيمــة الكبــرى التــي 
يحملهــا التطــوع، والمتمثلــة فــي العطــاء وخدمــة الآخريــن، 
مشــيرين إلــى أن التطــوع يطــور مهاراتهــم ويراكــم معارفهــم، 
الذيــن  أبنــاء جيلهــم  مــع  العاقــات  مــن  لهــم شــبكة  ويبنــي 
يشــاركونهم نفــس الاهتمامــات، وأضافــوا أن الــذي يتطــوع مــرة 
واحــدة ســيجدد التطــوع مــرة بعــد أخــرى، بعــد اكتشــافه للفوائــد 

الكبيــرة التــي يجنيهــا مــن التطــوع

«
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55 فائزاً وجوائز بقيمة 140 ألف ريال قطري:
مركز إحسان يطلق النسخة السابعة من المسابقة القرآنية »رتل الآيات تصل الغايات«

أطلــق مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن »إحســان« بالتعــاون 
مــع وزارة الأوقــاف والشــؤون الإســامية، النســخة الســابعة 
مــن المســابقة القرآنيــة »رتــل الآيــات تصــل الغايــات«، تحــت 
شــعار » القــرآن الكريــم خيــر ميــدان للتنافــس«، وذلــك فــي 
إطــار حــرص المركــز علــى تمكيــن ورعايــة كبــار الســن مــن 
وتــاوة  بحفــظ  ذاكرتهــم  وتمريــن  أوقاتهــم،  اســتثمار  خــال 
القــرآن الكريــم، وتعزيــز الجانــب الإيمانــي والوجدانــي لديهــم.

وأعلــن المركــز عــن فتــح بــاب التســجيل لكبــار الســن مــن 
بالمســابقة،  للمشــاركة  المواطنيــن والمقيميــن مــن الجنســين 
مــن تاريــخ 19 ينايــر 2020 وحتــى الســادس مــن فبرايــر 
2020، عــن طريــق تعبئــة اســتمارة التســجيل وإرفــاق صــورة 
مــن البطاقــة الشــخصية، والاتصــال علــى أرقــام التواصــل 
الخاصــة  الاجتماعــي  التواصــل  منصــات  عبــر  الموجــودة 
بالمســابقة. تكــون المشــاركة فــي المســابقة عــن طريــق ثاثــة 
القــرآن كامــاً )أربعــة صفحــات  الفــرع الأول حفــظ  فــروع، 

متفرقــه(، والفــرع الثانــي حفــظ جزئــي الأحقــاف والذاريــات، 
والفــرع الثالــث تــاوة فقــط لأي جــزء مــن القــرآن الكريــم )أربعــة 
صفحــات متفرقــه(، حيــث يصــل عــدد الفائزيــن إلــى 55 فائــزاً 

بجوائــز تصــل قيمتهــا إلــى 140 ألــف ريــال قطــري.
تبــدأ التصفيــات لهــذه المســابقة مــن الثامــن وحتــى التاســع 
عشــر مــن شــهر مــارس المقبــل خــال الفترتيــن الصباحيــة 
والمســائية، حيــث ســيتم تخصيــص قاعــات لتنافــس الرجــال 

وأخــرى للســيدات ولجنتــي تحكيــم متخصصتيــن لكليهمــا.
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مبادرات قطر التطوعي تتواصل مع كبار السن بإحسان

زار وفد من مبادرة »ذوي القدرات الخاصة« 
مــن  لمســات حانيــة«  مبــادرة »ً  مــن  ووفــد 
المبــادرات التابعــة لقطــر للعمــل التطوعــي 
كبار السن المقيمين بمركز احسان، بهدف 
الخدمــات  علــى  والتعــرف  معهــم  التواصــل 
بمبنــى  الســن  لكبــار  المركــز  يقدمهــا  التــي 
مســؤولي  اســتقبالهم  فــي  وكان  الايــواء، 
العاقــات العامــة بالمركــز، حيــث تــم تنســيق 
المركــز  اركان  فــي  لهــم  تعريفيــه  جولــة 
العاجيــة  والخدمــات  بالمرافــق  وتعريفهــم 
والاجتماعيــة والنفســية التــي يقدمهــا المركــز 
لكبــار الســن. مــن جهتــه رحــب الســيد جابــر 
المــري مديــر مكتــب الاتصــال والاعــام فــي 

مركــز احســان بهــذه الزيــارة، باعتبارهــا مــن المبــادرات التــي 
ترســم الفــرح والســرور علــى وجــوه كبــار الســن وتســاهم فــي 
دمجهــم مــع فئــات المجتمــع المختلفــة، وقــال: تربطنــا عاقــات 
وثيقــة مــع مبــادرات مركــز قطــر للعمــل التطوعــي، ونشــيد 
دائمــا بمســاهماتهم مــن خــال مشــاركتهم لنــا فــي العديــد مــن 

الفعاليــات الســابقة ونتمنــى ان يســتمر بيننــا هــذا التعــاون.
مبــادرة  مســؤول  عبــد الله  ناصــر  الســيد/  قــال  ناحيتــه  مــن 
ذوي القــدرات الخاصــة بقطــر التطوعــي: »ان مبــادرة ذوي 
القــدرات الخاصــة هــي مبــادرة تطوعيــه تابعــه لمركــز قطــر 
 ، فعاليــات وانشــطة توعويــة  تنظيــم  الــى  تهــدف  التطوعــي 
تعليميــة و ترفيهيــه بمــا يخــدم فئــة ذوي الإعاقــة مــن خــال 
دمجهــم مــع الاصحــاء فــي تنفيــذ الفعاليــات«. موضحــاً ان 
ابــراز دور ذوي الإعاقــة وإبــراز  هــو  المبــادرة  مــن  الهــدف 
فــي مجالــه ،  الكثيــر وكل  تقديــم  فــي  جهودهــم و قدراتهــم 
طاقــات  أصحــاب  انهــم  الإعاقــة  ذوي  الأشــخاص  واصفــاً 
تحتــاج الــى تحفيــز والــى إتاحــة الفــرص وهــو العمــل الــذي 

المبــادرة. مســؤوليته  تتولــى 
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زيارة تضمنت عروضاً متنوعة وجولة في الحديقة  
مركز احسان أقام رحلة ترفيهية لكبار السن الى محمية الدوسري 

الزيارة تهدف الى اخراج كبار السن من عزلتهم ودمجهم بالمجتمع 

أقــام مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن » احســان » زيــارة 
فــي  الواقعــة  الدوســري  محميــة  إلــى  الســن  لكبــار  ترفيهيــة 
فــي الرحلــة مجموعــة مــن كبــار  منطقــة لخريــب، وشــارك 
الســن، الذيــن عبــروا عــن فرحتهــم خــال زيــارة المحميــة .

واطلــع كبــار الســن خــال الزيــارة إلــى المحميــة علــى مرافقهــا 
الحيوانــات،  مــن  مجموعــة  تضــم  حديقــة  تضمنــت  التــي 
والطيور، والزواحف، وأُختتمت الزيارة باقامة فعالية السيرك 
وألعــاب الخفــة التــي أدخلــت البهجــة والســرور علــى قلــوب 
كبــار الســن . ويأتــي الهــدف مــن زيــارة محميــة الدوســري إلــى 
تشــجيع كبــار الســن علــى الاندمــاج فــي المجتمــع، واســتغال 
اوقاتهــم بشــكل مفيــد وممتــع يســهم فــي اخراجهــم مــن عزلتهــم، 
بالاضافــة إلــى التواصــل الاجتماعــي الدائــم الــذي يحــرص 

عليــه المركــز مــع كبــار الســن . وأكــد كبــار الســن خــال 
تواجدهــم فــي محميــة الدوســري، علــى رغبتهــم بزيــارة المحميــة 
بين فترة وأخرى لما وجدوا فيها من أقسام متنوعة، اشتملت 

حديقــة الحيــوان، وتقديــم عــروض ترفيهيــة لهــم.
وجــاءت فكــرة هــذه الزيــارة بدعــوة مــن قبــل صاحــب المحميــة 
الســيد/ محمــد الدوســري، ومــن بــاب الاهتمــام بكبــار الســن 
تمــت تلبيــة الدعــوة وذلــك بالتنســيق مــع المحميــة لتخصيــص 
وقــت الزيــارة. ويحــرص مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن » 
احســان » مــن خــال فعالياتــه التــي يقيمهــا باســتمرار وعلــى 
مــدار العــام، علــى ادخــال الفــرح والســرور فــي نفــوس هــذه 
الفئــة التــي تتطلــب اهتمامــات كبيــر لاخراجهــم مــن عزلتهــم.
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احسان ينظم رحلة ترفيهية لكبار السن الى محمية الشيحانية.

نظــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار الســن احســان زيــارة ترفيهيــة 
لكبــار الســن الــى محميــة الشــيحانية ، وذلــك بدعــوة كريمــة 
حيــث  والبيئــة  البلديــة  بــوزارة  العامــة  العاقــات  إدارة  مــن 
اســتقبلهم موظفــو العاقــات العامــة مــن  الــوزارة ، وتــرأس 
الســيد ناصــر عبدالرحمــن الصرامــي ،  اســتقبال المســنين 
مديــر إدارة العاقــات العامــة فــي البلديــة مؤكــداً ســعي الإدارة 
الــى خدمــة كافــة الشــرائح والفئــات بالمجتمــع القطــري وقــال: 
الــى تعريفهــم  الســن  لكبــار  اســتقبالنا  مــن خــال  »نهــدف 
بالفضــاءات الطبيعيــة والجهــود البيئيــة التــي تبذلهــا الــوزارة 

للحفــاظ علــى التنــوع الحيــوي بدولــة قطــر« .

مــن جانبــه نــوه الســيد ســالم العنــزي رئيــس الوحــدة النفســية 
بمركــز احســان ان هــذه الزيــارة بالتنســيق بيــن مركــز احســان 
والــوزارة تنــدرج ضمــن خطــط ومبــادرات المركــز لاهتمــام 
بفئــة كبــار الســن انســجاماً مــع رؤيــة صاحبــة الســمو الشــيخة 
مــوزا بنــت ناصــر، مــن خــال تأسيســها المركــز كمؤسســة 
اجتماعيــة خاصــة ذات نفــع عــام لهــا شــخصية اعتباريــة 

مســتقلة تعنــى برعايــة وتمكيــن كبــار الســن.


