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إحسان يدعم 
كبار السن خلال 

أزمة  كورونا

ة
ال

مق

مبارك بن عبد العزيز آل خليفة
المدير التنفيذي

نهجًا  )كوفيد-19(  كورونا  فيروس  مواجهة  تتطلب            
 a( بــ  يعرف  ما  أي  بأكمله  المجتمع  فيه  يتشارك  شاملًا 
وملتزمين  واعين  أفــراد  من   )whole society approach
المتواصل  الدعم  جانب  إلــى  الوقاية  وتعليمات  بتدابير 
المقدم من الجهات الحكومية والصحية وقطاع منظمات 

المجتمع المدني والقطاع الخاص. 
كبار  أن  من  العلمية  والنتائج  الحقائق  أثبتته  لما  ونظرًا         
السن هم أكثر فئات المجتمع ضعفاً وعرضة للإصابة بهذا 
الفيروس الخبيث الذي يشكل خطورة أكبر عليهم، وبالتالي 
والرعاية  الدعم  من  أكبر  قــدر  إلــى  ــزداد  ت حاجتهم  فــإن 
والتوعية، خاصة وأنهم أغلى الناس قدرًا في قلوبنا لأنهم 
والجدات،  والأجــداد  والأخـــوال،  والأعمام  والأمــهــات،  ــاء  الآب
إلى  حاجتهم  فيها  تزداد  صعبة  فترة  يعيشون  أيضًا  وهم 

التواصل والدعم المعنوي المستمر. 
بناء   - الصينية"  الوطنية  الصحة  "لجنة  دراسات  وتشير         
على تجربتهم في مكافحة الفيروس في الصين - إلى أن 
فئة كبار السن العمرية شكلت أعلى معدل للوفيات بنسبة 
يعاني  من  وخاصة  عاما،   ٨٠ عمره  يتجاوز  لمن   ٪  1٥ من  أكثر 
أمراض  السكري،  القلب،  )أمراض  مزمنة  أمراض  من  منهم 
يعانون  من  أو  السرطان(  الكلوي،  الفشل  التنفسي،  الجهاز 

ضعفا في جهاز المناعة.
اتخاذ  السن  لكبار  الرعاية  مقدمي  على  يتوجب  لذلك        
رعايتهم،  وتعزيز  حمايتهم  لضمان  إضافية  خــطــوات 
ورعاية  بتمكين  معنية  مدني  مجتمع  كمنظمة   - وعلينا 
السن  كبار  تزويد  في  أساسيا  دورًا  نلعب  أن   - السن  كبار 

وطرق  وأعراضه  المرض،  عن  اللازمة  بالمعرفة  وعائلاتهم 
قدر  وبأقل  بحذر،  الأزمة  مع  التعايش  وكيفية  منه،  الوقاية 

من القلق والاضطراب. 
      وانطلاقا من شعورنا بالمسؤولية المجتمعية والوطنية 
هذه  في  وأسرهم  السن  كبار  ومساندة  بتمكين  والتزامنا 
إحسان  مركز  قــام  فقد  وفاعل؛  مفيد  بشكل  المرحلة 
ومرحلة   19-Covid أزمة  خلال  السن  كبار  دعم  بمواصلة 
من  مجموعة  خــلال  من  مكثف؛  بشكل  المنزلي  الحجر 
منصات  عبر  توعوية  حملة  إطــلاق  في  تمثلت  ــراءات  الإجـ
لرفع  علينا(  غالية  )صحتهم  بعنوان  الاجتماعي  التواصل 
كبار  وتمكين  وتبعاته،  الفيروس  عن  المجتمعي  الوعي 
النفسية  صحتهم  على  للحفاظ  والنصائح  بالمعرفة  السن 
والشهور  الأسابيع  في  المنزلي  الحجر  فترة  خلال  والبدنية 

القادمة.
      كما تم استحداث خدمة تواصل هاتفي مجتمعي مع 
)زيارات  إحسان  خدمات  من  المستفيدين  السن  كبار  جميع 
الاطمئنان  بهدف  إحسان(  ونــوادي  طبيعي،  وعلاج  منزلية، 

عليهم ورفع معنوياتهم والتقليل من مخاوفهم.
      وقام مركز إحسان بتفعيل خدمة الاستشارات الاجتماعية 
والنفسية، من خلال استقبال اتصالات هاتفية من كبار السن 
رعاية  في  الاستمرار  وكذلك  المحلي،  والمجتمع  وأسرهم 
كبار السن المقيمين في دار الضيافة الذين ليس لهم مأوى 

آخر مع أخذ جميع الإجراءات الاحترازية اللازمة لحمايتهم.
     كما تم أيضاً تفعيل بعض برامج الرعاية النهارية عن بعد 
لكبار السن من منتسبي نوادي إحسان، حيث تم استخدام 
منتسبيه  تدريب  للمركز  سبق  التي  الحديثة  التواصل  وسائل 
البرامج؛  هذه  تفعيل  في  استخدامها  على  السن  كبار  من 
بالنفع  عليهم  يعود  بما  السن  كبار  وقــت  شغل  بهدف 

والفائدة.
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شملت منتسبي الدار والعلاج الطبيعي ومقدمي الرعاية

إجراءات احترازية بدار الإيواء للحد من 
انتشار العدوى بفيروس كورونا

ن
سا

إح
ة 

اح
بر

خاص-إحسان
التـــي   تضامنـــا مـــع الجهـــود المبذولـــة 
تتخذهـــا الدولـــة للحـــد مـــن انتشـــار فيـــروس 
ــا )كوفيـــد19( ، أعلنـــت إدارة الرعايـــة  كورونـ
الداخليـــة بمركـــز إحســـان عـــن مجموعـــة 
مـــن الإجـــراءات الاحترازيـــة بـــدار الإيـــواء للحـــد 
مـــن انتشـــار العـــدوى بالفيـــروس، وذلـــك 
ــتراتيجية؛  ــز الاسـ ــداف المركـ ــار أهـ فـــي إطـ
لتأميـــن صحـــة وســـلامة منتســـبي الـــدار 

ــة . ــي الرعايـ ومقدمـ
وقامـــت الإدارة بتطبيـــق مجموعـــة مـــن 
وفقـــا  الأساســـية  الصحيـــة  الإرشـــادات 
لمعاييـــر وزارة الصحـــة العامـــة، حيـــث تـــم 
تعميمهـــا علـــى جميـــع مقدمـــي الرعايـــة 
للفئـــة المســـتهدفة بالـــدار، وذلـــك بعـــد 
التنفيـــذي  المديـــر  وتوجيهـــات  اعتمـــاد 
الإرشـــادات  وتمثلـــت  إحســـان.  لمركـــز 

الصحيـــة فـــي التالـــي :
ــون  ــاء والصابـ ــن بالمـ ــل اليديـ ــرار غسـ  •  تكـ
بشـــكل جيـــد أو باســـتخدام المعقمـــات 
ـــدة 2٠  ـــة لم ـــواد الكحولي ـــن الم ـــة م المصنع

ثانيـــة علـــى الأقـــل.
ـــم  ـــف أو الف ـــن أو الأن ـــس العيني ـــب لم  •  تجن

ـــن. باليدي
 •  تغطية الفم عند العطاس والسعال.

ـــل  ـــة والتعام ـــراب والمصافح ـــب الاقت  •  تجن
ــم  ــن لديهـ ــخاص الذيـ ــع الأشـ ــق مـ اللصيـ
التهابـــات الجهـــاز التنفســـي مثـــل )الرشـــح 

والســـعال(.
 •  عدم مشاركة الأدوات الشخصية.

ــا  ــة دائمـ ــة المحيطـ ــاظ علـــى البيئـ  •  الحفـ
مـــن  مظهـــر  أي  مـــن  وخاليـــة  نظيفـــة 

العـــدوى. مظاهـــر 
ـــة  ـــة للوقاي ـــات اللازم ـــذ اللقاح ـــح بأخ  •  ينص

ـــدوى. ـــة بالع ـــن الإصاب م

مقدمو الرعاية
فـــي  الداخليـــة  الرعايـــة  إدارة  وقامـــت   
مركـــز إحســـان بالتنبيـــه علـــى  مقدمـــي 
اتبـــاع  بضـــرورة  الإيـــواء  بـــدار  الرعايـــة 
والتوصيـــات  الإرشـــادات  مـــن  مجموعـــة 
ــد  ــا )كوفيـ ــروس كورونـ ــن فيـ ــة مـ للحمايـ
المديـــر  مـــن  اعتمادهـــا  -19(  بعـــد 

كالآتـــي: التنفيـــذي  للمركـــز  وهـــي 

الجهـــات  بتعليمـــات  الالتـــزام  ضـــرورة   •  
مـــن  الوقايـــة  شـــأن  فـــي  الصحيـــة 

. ت ســـا و لفير ا
 • تقليـــل الاحتـــكاك مـــع منتســـبي العـــلاج 

الطبيعـــي.
ـــاعة  ـــف س ـــى نص ـــارة إل ـــرة الزي ـــص فت  • تقلي
فقـــط، ويفضـــل أن يجلـــس الزائـــر بعيـــداً 
ـــى  ـــر إل ـــن مت ـــل ع ـــافة لا تق ـــل مس ـــن النزي ع

متـــر ونصـــف.
 • تأجيـــل الخـــروج مـــن المركـــز ســـواء فـــي 
ولحيـــن  الخارجيـــة  والبرامـــج  الانشـــطة 

ــر. ــعار آخـ إشـ

لمنتســـبي  المؤقـــت  الخـــروج  تقليـــص   •  
الـــدار قـــدر الإمـــكان.

والأدوات  الأجهـــزة  جميـــع  تعقيـــم   •  
العنايـــة  تقديـــم  أثنـــاء  المســـتخدمة 

مســـتمر. بشـــكل 
 • اســـتخدام الاســـتراحة الداخليـــة بشـــكل 
ـــبي  ـــة لمنتس ـــرة القادم ـــلال الفت ـــي خ أساس
الأنشـــطة  بعـــض  لتنفيـــذ  فقـــط؛  الـــدار 

ــر. ــعار أخـ ــن إشـ ــة ولحيـ ــج الخفيفـ والبرامـ

منتسبو العلاج الطبيعي
وقـــد اعتمـــدت الإدارة نصائـــح وإرشـــادات 
الطبيعـــي  العـــلاج  لمنتســـبي  إضافيـــة 
ومقدمـــي الخدمـــة لهـــم تمثلـــت فـــي 

التالـــي:
ـــي  ـــلاج الطبيع ـــبي الع ـــد منتس  • إذا كان اح
يعانـــي مـــن ارتفـــاع فـــي درجـــة الحـــرارة أو 
ـــلاج  ـــات الع ـــل جلس ـــعالًا تؤج ـــا أو س عطاسً

ـــا. ـــدة 14 يوم ـــه لم ـــي ل الطبيع
ـــبي  ـــة لمنتس ـــات الحيوي ـــذ العلام ـــم أخ  • يت

ـــار. ـــة الانتظ ـــي منطق ـــي ف ـــلاج الطبيع الع
انتظـــار  كمنطقـــة  اللوبـــي  تخصيـــص   •  

       غسل اليدين بالماء والصابون 
أو باستخدام المعقمات  وعدم 

مشاركة الأدوات الشخصية

       تجنب الاقتراب، 
والمصافحة، والتعامل 

اللصيق مع الأشخاص 
المصابين بالرشح أو 

السعال
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شملت منتسبي الدار والعلاج الطبيعي ومقدمي الرعاية

لصالـــح منتســـبي العـــلاج الطبيعـــي خـــلال 
الفتـــرة القادمـــة ولحيـــن إشـــعار آخـــر. 

إجراءات وتدابير
ـــة أن  ـــة العالمي ـــة الصح ـــلان منظم ـــد إع وبع
ــاءً  ــا )كوفيـــد 19( أصبـــح وبـ فيـــروس كورونـ
الداخليـــة  الرعايـــة  إدارة  اتخـــذت  عالميـــاً 
ـــراءات  ـــر والإج ـــة التدابي ـــان كاف ـــز إحس بمرك
اللازمـــة طبقـــاً للمعاييـــر الدوليـــة للحـــد مـــن 
ــتملت  ــواء، واشـ ــدار الإيـ ــار الفيـــروس بـ انتشـ

تـــك الإجـــراءات علـــى التالـــي :
 • اســـتخدام البوابـــة الرئيســـية كمدخـــل 

ــدار. ــرج للـ ومخـ

ــذ  ــة )تقييـــم أولـــي( لأخـ  • تخصيـــص غرفـ
العامليـــن  لجميـــع  الحيويـــة  العلامـــات 
اختـــلاط  مـــدى  مـــن  والتحقـــق  والـــزوار 
العامليـــن بأشـــخاص ممـــن كانـــوا خـــارج 
البـــلاد خـــلال 14 يومـــا الماضيـــة، وذلـــك علـــى 

مـــدار الســـاعة.
 • عقـــد اجتمـــاع مـــع قســـم مكافحـــة 
الطبيـــة  حمـــد  بمؤسســـة  العـــدوى 
والإجـــراءات  الجهـــود  لتوحيـــد  كمبـــادرة 
والأعمـــال حـــول كيفيـــة مكافحـــة انتقـــال 
فيـــروس  انتشـــار  مـــن  والحـــد  العـــدوى 
ــتخدمة  ــاليب المسـ ــدث الأسـ ــا وأحـ كورونـ

الطبيـــة. حمـــد  بمؤسســـة 
ـــدار  ـــج بال ـــطة والبرام ـــع الأنش ـــق جمي  • تعلي

ـــر. ـــعار آخ ـــى إش حت
الطبيعـــي  العـــلاج  خدمـــة  تعليـــق   •
لمنتســـبي العـــلاج الطبيعـــي بالـــدار حتـــى 

آخـــر. إشـــعار 
ــن  ــة مـ ــات غذائيـ ــة وجبـ ــول أيـ ــع دخـ  • منـ

خـــارج الـــدار )الوجبـــات الجاهـــزة(.
مســـتمر  بشـــكل  اليديـــن  غســـل   •

نظافتهمـــا. علـــى  والمحافظـــة 
 • ارتداء القفازات اللازمة.

 • الالتـــزام بالنظافـــة العامـــة، وتعقيـــم 
ـــتخدمة  ـــزة والأدوات المس ـــن والأجه الأماك

أثنـــاء تقديـــم العنايـــة بشـــكل مســـتمر.
ـــة  ـــن أي ـــغ ع ـــاخن للتبلي ـــط س ـــص خ  • تخصي

ـــتباه. ـــة أو اش ـــة إصاب حال
 • منـــع دخـــول أي شـــخص قـــد أصيـــب 
بالحمـــى أو الـــزكام أو الرشـــح إلـــى الـــدار.
الخـــروج  بسياســـة  العمـــل  تعليـــق   •  
آخـــر،  إشـــعار  لحيـــن  للحـــالات  المؤقـــت 
باســـتثناء حـــالات الطـــوارىء والتـــي يتـــم 
تحويلهـــا لمؤسســـة حمـــد الطبيـــة طبقـــاً 
بهـــا  المعمـــول  والإجـــراءات  للسياســـات 

فـــي المركـــز.

       التنسيق مع 
مكافحة العدوى 

بحمد الطبية لتوحيد 
الجهود؛ للحد من 

انتقال العدوى

       تعليق 
الزيارات للمسنين 

المتواجدين بالإيواء 
ووقف الرحلات 

الخارجية

ضمن الإجراءات الاحترازية للمركز لمواجهة فيروس كورونا:

إحسان يعلق خدمات الرعاية المنزلية ووحدة 

العلاج الطبيعي المتنقلة
خاص-إحسان

ـــار الســـن  ـــة كب      أعلـــن مركـــز تمكيـــن ورعاي
الإجـــراءات  مـــن  جملـــة  عـــن  »إحســـان« 
فيـــروس  انتشـــار  مـــن  للحـــد  الاحترازيـــة 
كورونـــا )كوفيـــد 19( حيـــث بـــدأ المركـــز 
بنظـــام العمـــل عـــن بُعـــد فـــي الخامـــس 
عشـــر مـــن مـــارس حرصـــاً علـــى ســـلامة 
الموظفيـــن، كمـــا تـــم تعليـــق خدمـــات 
العـــلاج  ووحـــدة  المنزليـــة،  الرعايـــة 
الطبيعـــي المتنقلـــة، وكذلـــك تـــم تعليـــق 
الزيـــارات للمســـنين المتواجديـــن بالإيـــواء 
وخدمـــات  الخارجيـــة  الرحـــلات  ووقـــف 
ـــة. ـــة الداخلي ـــإدارة الرعاي ـــي ب ـــلاج الطبيع الع
      وقـــال خالـــد عبـــد الله مديـــر إدارة التوعيـــة 
إحســـان  بمركـــز  المجتمعـــي  والتواصـــل 
ــطة  ــاف أنشـ ــت بإيقـ ــة قامـ إن إدارة التوعيـ
ـــادي المطـــار،  ـــة )ن ـــة النهاري وفعاليـــات الأندي
نـــادي أزغـــوى، نـــادي الشـــمال( ومجلـــس 
الرجـــال، حتـــى إشـــعار آخـــر، لافتـــاً أنـــه تـــم 
لمجلـــس  توعويـــة  محاضـــرة  تنظيـــم 

بنظـــرة  »كورونـــا  عنـــوان  تحـــت  الرجـــال 
إيمانيـــة« لفضيلـــة الشـــيخ الدكتـــور أحمـــد 
الفرجابـــي، لتوعيـــة كبـــار الســـن بمنهـــج 

المؤمـــن فـــي التعامـــل مـــع الأمـــراض.
النهائيـــة  التصفيـــات  توقفـــت  كمـــا      
بنســـخته  الكريـــم  القـــرآن  لمســـابقة 
للغايـــات«  تصـــل  الآيـــات  »رتـــل  الســـابعة 
والتـــي أطلقهـــا المركـــز بالتعـــاون مـــع وزارة 
ـــر  ـــي فبراي ـــلامية ف ـــؤون الإس ـــاف والش الأوق
ـــن  ـــار الس ـــة كب ـــى صح ـــاً عل ـــي، حفاظ الماض
ـــة  ـــذا بالإضاف ـــدوى، ه ـــن الع ـــم م وحمايته
إلـــى توقـــف عـــدد مـــن البرامـــج المختلفـــة 

ــا برنامـــج العمـــل التطوعـــي »أعيـــن  أهمهـ
وأعـــاون« لطلبـــة المرحلـــة الثانويـــة والـــذي 
ـــل  ـــم« للعم ـــبكة »ت ـــع ش ـــاون م ـــق بالتع أطل
التطوعـــي، وبرنامـــج »جنـــاح الرحمـــة« وهـــو 
تحقيـــق  إلـــى  يهـــدف  توعـــوي  برنامـــج 
طـــلاب  ودعـــم  الأجيـــال  بيـــن  التضامـــن 
ـــار  ـــرام كب ـــة احت ـــز ثقاف ـــو تعزي ـــدارس نح الم

الســـن.

       خالد عبدالله: 
إيقاف أنشطة وفعاليات 

الأندية النهارية 
ومجلس الرجال
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إحسان يطلق الحملة التوعوية 
)صحتهم غالية علينا( عبر وسائل التواصل

 لتعريف كبار السن ومن يرعاهم بطرق مكافحة فيروس كورونا

ن
سا

إح
ة 

اح
بر

خاص-إحسان
     في إطار ســـعي مركز تمكين ورعاية 
كبار الســـن "إحســـان" نحـــو توعية كبار 
الســـن ومن يرعاهم بفايـــروس كورونا 
الحملـــة  المركـــز  19(، أطلـــق  )كوفيـــد 
 ، علينـــا _ لية غا _ صحتهم # ية عو لتو ا
وذلك عبر منصـــات التواصل الاجتماعي 

بالمركز. الخاصـــة 
        وقالــت الســيدة منال المناعي رئيس 
قســم الإنتاج الفنــي فــي إدارة التوعية 
والتواصــل المجتمعــي بمركز إحســان: 
عــدة  علــى  إطلاقهــا  تــم  الحملــة  "إن 
مراحــل، المرحلــة الأولــى كانــت حــول 
نشــر الإجراءات الاحترازية والوقائية التي 
اتخذهــا المركــز حيــث كانــت إجــراءات 
المركــز ســريعة ومســبقة لحماية كبار 
الســن من خــلال إيقاف خدمــات العلاج 
الطبيعــي  العــلاج  ووحــدة  الطبيعــي 
المتنقلة، وتم اتخاذ الإجــراءات الوقائية 
 ، المركــز  فــي  بالموظفيــن  الخاصــة 
الخارجيــة،  الفعاليــات  أغلــب  وإلغــاء 
النهاريــة،  النــوادي  أنشــطة  وتعليــق 
ووقف كافة برامــج التمكين من دورات 

تدريبيــة ومســابقات".
الثانيــة  المرحلــة  بــأن  وأضافــت       

رعايــة  علــى  القائميــن  اســتهدفت 
كبــار الســن مــن خــلال نشــر مجموعة 
مــن المقابــلات التوعويــة بعــدة لغــات 
موظفــي  مــن  متخصصــون  قدمهــا 
مركز إحســان لتوعيــة الأفــراد القائمين 
علــى رعايــة كبــار الســن حــول كيفيــة 
الاهتمــام بهــم وحمايتهم مــن خطر 

العــدوى. 
تــم  الثالثــة  المرحلــة  أن  وأوضحــت       
النفســي  الجانــب  التركيــز علــى  فيهــا 
والصحــي والاجتماعي؛ حيــث تم إعداد 
رســائل توعويــة مــن قبــل متخصصين 
والاجتماعيــة  النفســية  الصحــة  فــي 
والعــلاج الطبيعــي وغيرهــا، عــن طريق 
نشــر رســائل وفيديوهــات توعوية حول 

كيفيــة التعامل مع المــرض بدون هلع 
أو خــوف وآليــة تعامل المهتميــن بكبار 
الســن نفســياً معهــم بإبعادهــم عن 
الاخبــار الســلبية وعــن تكــرار جملــة )أن 

المــرض لا يأتــي إلا لكبار الســن(.
كبيــر  لأن  نظــراً  أنــه  إلــى  وأشــارت       
الســن يجب عليــه المكوث فــي المنزل 
لحمايتــه مــن خطــر العــدوى؛ فهنــاك 
مجموعــة مــن الرســائل حــول كيفيــة 
تشــجيعهم علــى الحركــة وممارســة 

بعــض التماريــن فــي المنــزل.
     واختتمــت منــال المناعــي تصريحهــا 
محتــوى  بنــاء  تــم  أنــه  إلــى  مشــيرة 
الحملــة بالدرجــة الأولى علــى تعليمات 
وزارة الصحــة العامــة فــي الدولة حول 
إرشــادات الوقايــة وغيرهــا، وكذلك من 
المجــالات  فــي  المتخصصيــن  خــلال 

بالمركــز." المختلفــة 
أن مركــز إحســان  بالذكــر       والجديــر 
علــى الرغم مــن أن أغلــب الخدمات تم 
إيقافهــا كإجــراء وقائــي إلا أن المركــز 
في تواصــل مســتمر مع منتســبيه من 
كبار الســن، من خــلال تقديــم النصائح 
لهــم ودعمهــم نفســياً عبــر الاتصــال 

المتاحة. الوســائل  بهــم بمختــف 

     منال المناعي: 
إعداد رسائل توعوية من 
متخصصين في الصحة 

النفسية والاجتماعية 
والعلاج الطبيعي

توعيــة الأفــراد القائميــن علــى رعاية كبــار الســن بكيفيــة الاهتمام بهــم وحمايتهــم من خطر 

العدوى.

المركز في تواصل مستمر مع كبار السن من خلال تقديم النصائح لهم ودعمهم نفسياً.
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للعمل  القطرية  المؤسسة  نظمت       
تحت  المنضوية  ــز  ــراك ــم وال الاجــتــمــاعــي 
عبر  بُــعــد  عــن  صحفيًا"  مــؤتــمــرًا  مظلتها 
والإجراءات  التدابير  عن  للإعلان  زووم  تطبيق 
الراهنة  الأزمة  خلال  اتخذتها  التي  الاحترازية 
والمعروف   )  19 )كوفيد  وبــاء  تفشي  لمنع 
بمشاركة   وذلك  المستجد،  بكورونا  إعلاميًا 
الإعلام  ووسائل  الصحفيين  من  كبير  عدد 
ومشاهير التواصل الاجتماعي، بهدف العمل 
أعلى  لضمان  الجهود؛  كافة   تضافر   على 
الوقاية منه والحفاظ على صحة  مستويات 
والمستفيدين  الموظفين  جميع  وسلامة 
من خدمات المراكز، مع مراعاة عدم الإخلال 
التأثير  عدم  تكفل  التي  المهنية  بالالتزامات 
تقديم  وسرعة  نوعية  أو   العمل  سير  على 
الخدمات للجمهور، وفق أعلى معايير التميز 

التي تلتزم بها المؤسسة والمراكز. 
     وقد شارك في المؤتمر الصحفي سعادة 
المناعي  اللطيف  عبد  بنت  ــال  آم السيدة 
الرئيس التنفيذي للمؤسسة القطرية للعمل 
لإدارة  المركزية  اللجنة  ورئيس  الاجتماعي 
الى  اللجنة، بالإضافة  الأزمات وكذلك أعضاء 
عدد من الإعلاميين وممثلي مختلف وسائل 

الإعلام. 
    و تم خلال المؤتمر استعراض أهم ما تم 
رصده مؤخرا من الأحداث العالمية والمحلية 
اليومية، كما تم التوافق على أهمية التطوير 
الإلكترونية  المنصات  لإمكانيات  المستمر 
وضع  على  والعمل  والمراكز،  بالمؤسسة 
طارئة  مستقبلية  أحداث  لأي  بديلة   خطط 
ومراجعة وتطوير البناء المؤسسي الداخلي 
إعــداد  على  والعمل  والمراكز،  للمؤسسة 

)دليل العمل عن بعد للمؤسسة والمراكز(.
من  العديد  الصحفي  المؤتمر  وتــنــاول       
الــراهــنــة،  بــالأزمــة  الــصــلــة  ذات  الــمــســائــل 
ــراءات  ــ الإجـ عــلــى  ــوء  ــض ال تسليط  ومــنــهــا 
التي  والــمــراكــز  المؤسسة  اتخذتها  التي 
للفئات  الخدمات  تقديم  استمرار  تضمن 
التوعوية  الحملات  ومناقشة  المستهدفة، 
إلى  إضافة   ، مركز  بكل  والخارجية  الداخلية 
التواصل  وحسابات  الساخن  الخط  إنشاء 

لإدارة  المركزية  للجنة  التابعة  الاجتماعي 
الأزمات بالمؤسسة ومراكزها.
جهود المؤسسة القطرية

الرئيس  المناعي  آمــال  الأســتــاذة  وقالت      
للعمل  القطرية  للمؤسسة  التنفيذي 
الاجتماعي:” يسرني في بداية لقائنا أن أرحب 
بكم جميعًا في هذا المؤتمر الصحفي عن 
جميعًا،  الفاعلة  بجهودكم  وأشيد  بعد، 
خلال  من  والمشاركة  بالحضور  والتزامكم 

هذا التطبيق.
المؤسسة  لكون  "بالنظر  قائلة  وأضافت      
الاجتماعية  المؤسسات  من  تُعد  والمراكز 
ــي حــيــاة الأســـرة  الــحــســاســة والــمــهــمــة ف
التي  المجتمعية  ــفــئــات  وال والمجتمع 
على  المحافظة  على  منا  وحرصاً  تخدمها، 
صحة وسلامة موظفينا من جهة، والحفاظ 
من  العمل  وعجلة  وتيرة  استمرارية  على 
العمل  ــرق  ط اتــبــاع  تــم  فقد  أخـــرى،  جهة 
وتوفير  الاستثنائية،  المرحلة  لهذه  المناسبة 
بما  اللازمة  الرقمية والمنصات  التحتية  البنية 

وقيامنا  بعد  عن  العمل  سير  مرونة  يضمن 
اتخاذ  من  يُمكننا  وبما  اليومية،  بمهامنا 
على  الحفاظ  بهدف  الاستباقية،  الخطوات 

صحة المجتمع كأحد أهم أولوياتنا. 
     كما قمنا باتخاذ التدابير والإجراءات اللازمة 
المهنية  بالالتزامات  الإخــلال  عدم  لمراعاة 
وسرعة  نوعية  على  التأثير  عدم  تكفل  التي 
فئات  وكافة  للجمهور  الخدمات  تقديم 
المجتمع، وذلك فق أعلى معايير التميز التي 

تلتزم بها المؤسسة والمراكز. 
توعية المجتمع

تتابع  المناعي:  ــال  آم الأســتــاذة  وقــالــت       
الاجتماعي  للعمل  القطرية  المؤسسة 
في   )19 )كوفيد  كورونا  فيروس  انتشار  أنباء 
على  جاهدة  وتعمل  العالم،  أنحاء  جميع 
بضرورة  والتنبؤ  اليومية  ــداث  الأح مناقشة 
الإلكترونية  المنصات  إمكانيات  ــة  دراسـ
بالمؤسسة والمراكز وسيناريوهات أخرى لأي 
أحداث طارئة. وتأخذ المؤسسة على عاتقها 
المجتمع  فئات  مختلف  توعية  مسؤولية 

عقدت مؤتمرًا صحفيًا عن بُعد بمشاركة العديد من وسائل الإعلام 

"القطرية للعمل الاجتماعي" 
تعلن تدابيرها الاحترازية والوقائية لمنع 

تفشي فيروس كورونا

     آمال المناعي: ضمان استمرار 
تقديم الخدمات للفئات المستهدفة 
وتعزيز الحملات التوعوية بكل مركز
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ورفع  كورونا  فيروس  من  الوقاية  بأهمية 
الأمن  إجراءات  باتباع  الالتزام  بضرورة  الوعي 
اتخذته  ــذي  ال النهج  هو  ــذا  وه والسلامة، 
دور  تفعيل  خلال  من  والمراكز  المؤسسة 
عن  للعمل  الأزمــات،  لإدارة  المركزية  اللجنة 

بعد.
واستمرارية  نجاح  مــدى  تقييم  ــول  وح      
بعد  عن  الـــدوام  تطبيق  بعد  العمل  سير 
الاجتماعي  للعمل  القطرية  بالمؤسسة 

قالت الأستاذة آمال المناعي:
"إننا وفي ظل الظروف الراهنة وحساسيتها 
كان لزاماً علينا النجاح في العمل وألا نرضى 
إلا بالنجاح، وهذا ما تحقق وبنسبة كبيرة من 
وموظفين  عملاء  من  الجميع  تكاتف  خلال 
مظلة  تحت  المنضوية  للمراكز  منتسبين 
المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي. كما 
لا  النسبي  الرضى  هذا  أن  أوضح  أن  أود  إنني 
التحديات  بعض  وجود  عن  غافلين  يجعلنا 
التي قد تؤثر بشكل أو بآخر على سير العمل 
على  وتوفيقه  الله  بمشيئة  قادرين  ولكننا 
تكاتف  ــلال  خ مــن  التحديات  ــذه  ه تــجــاوز 

الجميع".
الأزمــات      لإدارة  المركزية  اللجنة  دور 
ــات،  الأزم لإدارة  المركزية  اللجنة  دور  وعــن 
الأزمة  بداية  منذ  بها  قامت  التي  والجهود 
دور  "يتمثل  المناعي:  آمــال  الاستاذة  قالت 
الحثيثة  المتابعة  فــي  المركزية  اللجنة 
بدورها  قيامها  من  للتأكد  المراكز؛  لكافة 
اللجنة  قــامــت  حــيــث  وجـــه  أفــضــل  عــلــى 
المركزية ومنذ تاريخ 1٥ مارس الماضي بعقد 
العمل  فريق  وإنشاء  المتواصلة  الاجتماعات 

المثال  سبيل  على  ومنها  المختصة،  للأزمة 
وفريق  الإعــلامــي  الــتــوعــوي  الــدعــم  فريق 
اللوجستي،  الدعم  وفريق  القانوني  الدعم 
وغيرها من الفرق. كما قامت اللجنة بأعداد 
دليل موحد للعمل عن بعد، تم تطبيقه من 
قبل كل المراكز، وتقدم المراكز للجنة تقارير 
وكذلك  أسبوعيًا،  تواجهها  التي  بالتحديات 
الأسبوعي  الرصد  تقرير  البحوث  فريق  يقدم 
وتشرف  بالأزمة،  المتعلقة  الأحــداث  لكافة 
وتراجع وتعتمد اللجنة أعمال وأنشطة فرق 

العمل المنبثقة عنها.
ــالات وتــكــنــولــوجــيــا  ــ ــ ــص ــ ــ ــاع الات ــطــ ــ ق

المعلومات
       ورداً على سؤال حول مدى مساهمة  تطور 
المعلومات  وتكنولوجيا  الاتصالات  قطاع 
مؤسسات  أعــمــال  اســتــدامــة  فــي  بقطر  
الإنتاج  عملية  واستمرار  المدني،  المجتمع 
أوضحت  الاستثنائية  الظروف  هذه  ظل  في 
إحدى  "إن  بقولها:  المناعي  آمــال  الأستاذة 
هذا  في  علينا  بها  الله  انعم  التي  النعم 
البلد الغالي أن قطاع الاتصالات وتكنولوجيا 
وذات  المتميزة  القطاعات  من  المعلومات 
قويا  سندًا  كانت  بالفعل  التي  القوية  البنية 
بعد،  عن  للعمل  الرقمي؛  التحول  في  لنا 
مما سهل علينا الكثير والكثير من الخدمات 
المراكز  تخدمها  التي  للفئات  تقدم  التي 
القطرية  المؤسسة  مظلة  تحت  المنضوية 

للعمل الاجتماعي".
التنسيق مع الجهات الحكومية

مع  المؤسسة  بين  للتعاون  وبالنسبة       
انتشار  من  للحد  الأخرى  الحكومية  الجهات 
 " المناعي:  قالت  المجتمع  في  الفايروس 
الاجتماعي  للعمل  القطرية  المؤسسة  إن 
قامت  مظلتها  تحت  المنضوية  والمراكز 
من  ــد  ــدي ــع ال مــع  والــتــواصــل  بالتنسيق 
الفيروس  انتشار  من  للحد  بالدولة  الجهات 
العديد  صدرت  خلالها  من  والتي  بالمجتمع 
هذه  مع  للتعامل  ــة  الإداري التوجيهات  من 
الجائحة، سواء كانت على مستوى كل مركز 

من  أو  يخدمها  التي  فئاته  مع  حــدة  على 
خلال المؤسسة القطرية كمؤسسة مظلة 
القرارات  هذه  أبرز  ولعل   ، المراكز  هذه  على 
عن  للعمل  التحول  هو  سابقا  ذكرنا  كما 

بعد".
شبكة "تم" للعمل التطوعي

المؤسسة  من  متطوعين  ــود  وج وعــن       
قالت  تــم  لشبكة  التطوعي  الفريق  فــي 
مرحلة  في  "نشطت  المناعي  آمال  الأستاذة 
شبكة  لها  الأولــى  اللحظات  ومنذ  الأزمــة 
التابعة  التطوعي(  للعمل  )تـــــــــــــــــم 
تحت  المنضوية  المراكز  أحــد  نماء  لمركز 
تم  شبكة  وحــضــرت   ، المؤسسة  مظلة 
في  ــواء  س التنسيقية  الاجتماعات  كافة 
الصحة  أو  القطري  الأحمر  الهلال  جمعية 
التطوعي  للعمل  قطر  مركز  أو  العامة 
..وأوضحت  والرياضة  الثقافة  ــوزارة  ل التابع 
بتسجيل  تــــــــــــــم  شبكة  تقوم  كما 
التطوعية  بالفرص  وربطهم  المتوعين 
تم  شبكة  وقامت  كما  والمطلوبة  المتاحة 
التي  التدريبية  الورش  كافة  في  بالمشاركة 

تمت في المدينة التعليمية .
منظمة اليونيسيف

     من ناحيته تقدم مدير مكتب اليونيسيف 
ــي قــطــر الأســتــاذ انــتــونــي مــاكــدونــالــدز  ف
للعمل  القطرية  للمؤسسة  الجزيل  بالشكر 
الكبير في مواجهة  الاجتماعي على الجهد 
الفئات  مع  الفعال  والعمل  الأزمـــة،  هــذه 
الذي  العمل  أن  مؤكدًا  للخطر،  عرضة  الأكثر 
وقت  أي  من  أكبر  الآن  المؤسسة  به  تقوم 
للتعاون  مستعدون  نحن  ــال:"  وقـ مضى. 
الإمكانيات  جميع  بتقديم  المؤسسة  مع 

والقدرات التي قد تحتاجها المؤسسة". 
آمال  الأســتــاذة  تقدمت  ناحيتها  ومــن        
المناعي الرئيس التنفيذي للمؤسسة بالشكر 
لجهودهم  قطر  في  اليونيسيف  لمنظمة 
المراكز  مع  المستمر  وتواصلهم  الواضحة 
واهتمامهم  والطفولة  بالأطفال  المعنية 
في  والمشاركة  الحضور  على  وحرصهم 
استمرار  نتمنى  وقالت  الصحفي.  المؤتمر 
خلال  من  اليونيسيف  مع  الدائم  التواصل 

مراكزنا.

       التواصل مع 
المستفيدين من خلال 
المنصات الإلكترونية  

لكل مركز

       منظمة 
اليونيسيف تشيد 

بجهود القطرية 
للعمل الاجتماعي 
في مواجهة الأزمة
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إحسان يكرم فريقه التطوعي 
ضمــن فعالـــيات الــيوم الـوطــني 

تقديرا لجهودهم في تقديم العون لكبار السن 

خاص-إحسان
     كــرم مبــارك بن عبد العزيــز آل خليفة 
المديــر التنفيــذي لمركز تمكيــن ورعاية 
كبار الســن "إحسان"، المنتســبين لفريق 
إحســان التطوعــي، وذلــك خــلال حفل 
التكريــم الــذي أقامــه المركــز تقديــرا 
درب  فعاليــات  فــي  لمشــاركتهم 
الســاعي 2٠19، بتقديــم خدمــات مميزة 
الفعاليــات.  فتــرة  خــلال  الســن  لكبــار 
وحضر الحفل خالد عبــد الله مدير إدارة 
وعدد  المجتمعــي،  والتواصــل  التوعيــة 
مــن المــدراء والمســؤولين، وبحضور 2٥ 

منتســبا لفريــق احســان التطوعي. 
     وقــال مبارك بن عبــد العزيز آل خليفة 
إن  إحســان:   لمركــز  التنفيــذي  المديــر 
متطوعي إحســان هم نمــوذج يحتذى 
بدولــة  التطوعــي  العمــل  فــي  بهــم 
المتطوعيــن  بجهــود  مشــيداً  قطــر، 
فعاليــات  فتــرة  خــلال  والمتطوعــات 
العديــد  تخللتهــا  التــي  الســاعي  درب 
مــن  الــزوار  ومســاعدة  الخدمــات  مــن 
كبار الســن، وتشــمل تقديم الكراســي 
المتحرّكــة عنــد بوابــات ومداخــل درب 
أثنــاء  الســن  كبــار  ومرافقــة  الســاعي، 

للفعاليــات. زيارتهــم 
     وثـــمن آل خليفــة الــدور الكبيــر الــذي 
يقــوم بــه المتطوعــون ، مشــيراً إلى أن 
دورهــم ظــل علــى الــدوام مهمــاً من 

خــلال إعانة الآخرين وقضــاء حوائجهم 
مــن  الآخريــن  مســاعدة  أن  موضحــاً 
أعظم أبــواب الخيــر ولها مكانــة عالية 
جداً في الإســلام الــذي جــاءت عقائده 
وشــرائعه لإصــلاح العلاقــة بيــن العبــد 
وربــه، وبيــن العبــاد أنفســهم، مؤكــداً 
كيفية حث الإســلام علــى إيصال النفع 
للآخريــن بقــدر المســتطاع وقــال: "فإذا 
كانــت المســاعدة للنــاس بشــكل عام 
مصــدر لنيــل الأجــر والثــواب العظيــم، 
فإنها بشــكل خــاص أولى لكبار الســن 
الذيــن أوصــى بهم الإســلام فــي كثير 
ومنهــا  والســنة،  الكتــاب  مصــادر  مــن 
قولــه صلــى الله عليــه وســلم )إن مــن 
الشــيبة  ذي  اكــرام  تعالــى  الله  إجــلال 

المســلم(.
فريــق  متطوعــي  أن  إلــى  وأشــار       
بحكــم  يدركــون  التطوعــي  إحســان 
الجســام  للمســؤوليات  تصديهــم 
دون  للمجتمــع  يبذلــون  قــادة  أنهــم 
وذلــك  المــادي،  العائــد  فــي  التفكيــر 

لقناعتهــم وتطبيقهــم لقيــم خدمة 
الآخريــن مــن خــلال العمــل التطوعــي، 
موضحــاً أن الإحســان بحــد ذاتــه عمــل 
عظيــم، وأن أهل الاحســان هــم أحباب 
مــن  الســن  لكبــار  والإحســان  الرحمــن 
الأخــلاق الحميــدة ومن الآداب الحســنة 
مستشــهداً بقوله تعالى: "وَأحَْسِــنُوا إِنَّ 

الْمُحْسِــنِينَ ". يُحِــبُّ  هَ  اللَّ
     وأكــد عــدد مــن المتطوعيــن القيمة 
الكبرى التــي يحملها التطوع، والمتمثلة 
في العطــاء وخدمة الآخرين، مشــيرين 
مهاراتهــم  يطــور  التطــوع  أن  إلــى 
لهــم  ويبنــي  معارفهــم،  ويراكــم 
شــبكة مــن العلاقات مع أبنــاء جيلهم 
الذين يشــاركونهم نفــس الاهتمامات، 
وأضافــوا أن الــذي يتطــوع مــرة واحدة 
ســيجدد التطــوع مــرة بعد أخــرى، بعد 
اكتشــافه للفوائد الكبيــرة التي يجنيها 

التطوع. مــن 
     وقــال ســعيد حســن اليهــري _ رئيس 
فريــق إحســان التطوعــي: إنــه يشــارك 
للســنة الرابعة علــى التوالي فــي فريق 
إحســان التطوعــي الــذي يشــارك فــي 
فعاليات درب الســاعي كل عام، مؤكدا 
أنه يتشــرف بالعمــل ضمن هــذا الفريق 
الــذي يقــدم خدمــات متعــددة لكبــار 
الســن الذيــن يتــرددون علــى فعاليــات 

درب الســاعي فــي كل وقــت. 

     مبارك آل خليفة: 
متطوعو إحسان نموذج 

يحتذى في العمل 
التطوعي
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خاص -إحسان
     زار وفد من مبادرة "ذوي القدرات الخاصة" 
من  حانية"-  ًلمسات   " مبادرة  من  ووفــد 
التطوعي-  للعمل  لقطر  التابعة  المبادرات 
كبار السن المقيمين بمركز إحسان، بهدف 
الخدمات  على  والتعرف  معهم  التواصل 
بمبنى  السن  لكبار  المركز  يقدمها  التي 
مسؤولو  استقبالهم  في  ــان  وك ــواء،  الإيـ
تنسيق  تم  حيث  بالمركز،  العامة  العلاقات 
المركز  أركـــان  فــي  لهم  تعريفيه  جولة 
العلاجية  والخدمات  بالمرافق  وتعريفهم 
والاجتماعية والنفسية التي يقدمها المركز 

لكبار السن.
المري مدير       من جهته رحب السيد جابر 
إحسان  مركز  في  والإعلام  الاتصال  مكتب 
التي  المبادرات  من  باعتبارها  الزيارة،  بهذه 
ترسم الفرح والسرور على وجوه كبار السن 
وتسهم في دمجهم مع فئات المجتمع 
وثيقة  علاقات  تربطنا  وقــال:  المختلفة، 
التطوعي،  للعمل  قطر  مركز  مبادرات  مع 
خلال  مــن  بمساهماتهم  دائــمــا  ونشيد 
الفعاليات  من  العديد  في  لنا  مشاركتهم 

السابقة ونتمنى أن يستمر بيننا هذا التعاون.
الله  عبد  ناصر  السيد  قــال  ناحيته  من       
الخاصة  ــدرات  ــق ال ذوي  مــبــادرة  مــســؤول 
القدرات  ذوي  مبادرة  "إن  التطوعي:  بقطر 
لمركز  تابعة  تطوعية  مبادرة  هي  الخاصة 
قطر التطوعي تهدف إلى تنظيم فعاليات 
بما  وترفيهية؛  تعليمية  توعوية  وأنشطة 
يخدم فئة ذوي الإعاقة من خلال دمجهم 
مع الأصحاء في تنفيذ الفعاليات". موضحاً 
ذوي  دور  ــراز  إب هو  المبادرة  من  الهدف  أن 

في  وقدراتهم  جهودهم  ــراز  وإب الإعاقة 
واصفاً  مجاله،  في  وكــل  الكثير  تقديم 
أصحاب  أنــهــم  ــة  ــاق الإع ذوي  ــاص  ــخ الأش
الفرص،  وإتاحة  تحفيز  إلى  تحتاج  طاقات 
وهو العمل الذي تتولى مسؤوليته المبادرة.
      وقال: "توجد لدينا خطة سنوية تشمل 
المزمع  والفعاليات  والأنشطة  البرامج 
ــارات  ــزي ال ومنها  السنة  خــلال  تنفيذها 
للأشخاص  أهدافنا  تخدم  التي  للجهات 

ذوي الإعاقة كزيارتنا اليوم لكبار السن.

أشادوا بالخدمات التي يقدمها المركز

مبادرات قطر التطوعي تزور كبار السن بإحسان

طلاب مدرسة ناصر العطية الثانوية 
يتواصلون مع كبار السن 

خاص-إحسان
للبنين  الثانوية  العطية  ناصر  مدرسة  طلاب  من  وفد  زار       
على  التعرف  بهدف  إحسان،  بمركز  المقيمين  السن  كبار 
ولكبار  بالمركز  للمسنين  المركز  يقدمها  التي  الخدمات 
الاتصال حيث  الدولة، واستقبلهم فريق مكتب  السن في 
والتعرف  المركز  بمرافق  جولة  في  الطلاب  اصطحاب  تم 
السن  كبار  وصــالات  الطبيعي  العلاج  وصــالات  غرف  على 

وغرفهم.
     واستمتع كبار السن بهذه الزيارة حيث تم تبادل  الأحاديث 
للطلاب  السن  كبار  وسَــرد  المدرسة   طلاب  وبين  بينهم 
عن  حديثا  الزيارة  وتناولت  وأحداثه،  الماضي  من  قصصًا 
الشعبية،  الأمثال  بعض  وشرح  والحاضر  الماضي  بين  الفرق 
عن  للطلاب  نبذة  إحسان  مركز  في  العاملون  قدم  كما 

مهارات التعامل مع كبار السن وإجلالهم وتوقيرهم.
الآبــاء  مع  التذكارية  الصور  بالتقاط  الــزيــارة  واختتمت       
والأمهات وتناول الوجبات الشعبية في أجواء يعمها الفرح 

والسرور.
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خاص-إحسان
السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  نظم       
لطالبات  تعريفية  ميدانية  زيارة  "إحسان" 
قطر،  جامعة  في  العامة  الصحة  قسم 
الخبرات  وتبادل  التعاون  إطار  في  وذلك 
التثقيف  مجال  في  الأكاديمي  القطاع  مع 
لاطلاع  الفرصة  وإتاحة  المجتمعي،  الصحي 
التي  الخدمات  على  القطاع  هذا  طالبات 
وعائلاتهم  السن  كبار  لفئة  المركز  يقدمها 

على المستوى المجتمعي.
مركز  نظمها  التي  الزيارة  واستهدفت       
المركز  على  التعرف  إلى  طالبة   16 لـ  إحسان 
يقدمها  التي  والخدمات  برؤيته  والإلمام 

ومسؤوليات وأدوار العاملين فيه. 
الزيارة كخطوة أولى للتعارف    وجاءت هذه 
العامة  الصحة  وقسم  المركز  بين  والتبادل 
)التابع لكلية العلوم الصحية بجامعة قطر( 
تعاون  قنوات  لفتح  المركز  توجه  إطار  في 
مع في مجال التثقيف الصحي المجتمعي، 

العمل  بقطاع  الكلية  خريجات  وتعريف 
وعائلاتهم.  السن  كبار  مع  المجتمعي 
التي  المؤسسات  أحد  إحسان  مركز  ويعتبر 
ستزورها الطالبات لكونه يقدم دعمًا صحيًا 
واجتماعيًا ونفسيًا لفئة عمرية محددة هم 

)كبار السن( على المستوى المجتمعي. 
    وينوه المركز إلى أهمية دعم جهود وزارة 

الاستراتيجية  في  المتمثلة  العامة  الصحة 
في  الجهود  توحيد  عبر  للصحة  الوطنية 
العمر  مراحل  في  الصحي  التثقيف  مجال 
تحسين  في  يسهم  إنه  حيث  المتقدمة، 
والمجتمعات،  الافراد  مستوى  على  الصحة 
ومساعدة  سليمة،  صحية  اتجاهات  وبناء 

الأفراد في حل مشاكلهم الصحية.

في إطار التعاون مع القطاع الأكاديمي بمجال التثقيف الصحي المجتمعي

تعريف طالبات جامعة قطر بخدمات 
مركز إحسان 

كبار السن يحضرون فعاليات برنامج 
»لكل ربيع زهرة«

شاركوا في رحلة برية لمخيم رأس مطبخ

خاص-إحسان
    بدعــوة كريمــة من مركــز أصدقــاء البيئة التابع لــوزارة الثقافــة والرياضــة والدكتور 
ســيف علــي الحجــري رئيس برنامــج لكل ربيع زهرة شــارك الآبــاء والأمهــات من مركز 
تمكيــن ورعايــة كبــار الســن )إحســان( فــي فعاليــات برنامــج »لــكل ربيع زهــرة« في 
موســمه الـــ 22، حيــث اختــار فريــق البرنامــج نبتــة »شــويكة« للاحتفــاء بها فــي هذا 
الموســم، وبــدأت الرحــلات البريــة للبرنامــج، بمخيــم رأس مطبخ في منطقــة الخور، 
بمشــاركة عدد من المســؤولين والمهتميــن بقضايا البيئــة، وطلبة المدارس والأســر، 

وغيرهــم مــن المعنيين.
      وقد شــارك كبار الســن في حضــور إحدى الفعاليات المقامــة في مخيم بمنطقة 
رأس مطبــخ وتعرفوا علــى البيئة الفطريــة بمختلــف عناصرها ومكوناتها، وأســهم 
البرنامــج الذي شــارك كبار الســن بحضوره فــي تجديد ذاكرة المســنين؛ حيــث ترتبط 
البيئــة البرية بتــراث الآباء والأجــداد ارتباطاً كبيرًا، وســاهم البرنامج في تنمية الســلوك 

الإيجابي لديهــم تجاه البيئة وفــي حياتهم.
     وأشــاد كبار الســن بفعاليــات برنامج لكل ربيــع زهرة وعبروا عن ســعادتهم البالغة 
بتقديــم دعوة خاصة لهــم للحضور والمشــاركة ضمن فئات المجتمــع الأخرى رغبة 

منهــم في المشــاركة ضمن الفعاليــات المحلية التي تُقــام في الدولة.
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خاص-إحسان
    شاركت صاحبة السمو الشيخة موزا بنت 
قطر  مؤسسة  إدارة  مجلس  رئيس   - ناصر 
في  المجتمع،  وتنمية  والعلوم  للتربية 
بالمدينة  للدولة  الرياضي  اليوم  فعاليات 
فعاليات  ســمــوهــا  وزارت  الــتــعــلــيــمــيــة، 
الاجتماعي  للعمل  القطرية  المؤسسة 

مظلتها.     تحت  المنضوية  والمراكز 
كبار  ــة  ــاي ورع تمكين  مــركــز  ــارك  وشـ       
المنضوية  المراكز  ضمن   " إحسان   " السن 
للعمل  القطرية  المؤسسة  مظلة  تحت 
قطر  مؤسسة  مع  بالتعاون  الاجتماعي 
الرياضي  الــيــوم  فــي   2٠2٠ فبراير   11 ــوم  ي
قطر.  مؤسسة  حديقة  في  وذلك  للدولة، 
سعادة  الرياضي  اليوم  فعاليات  وحضر 
المناعي  اللطيف  عبد  بنت  آمال  الفاضلة 
القطرية  للمؤسسة  التنفيذي  الرئيس 
بن  ــارك  مــب والــســيــد  الاجــتــمــاعــي  للعمل 
التنفيذي  المدير   - خليفة  ال  العزيز  عبد 
وموظفي  مدراء  من  وعدد  إحسان،  لمركز 
القطرية للعمل  التابعة للمؤسسة  المراكز 

إحسان يقيم فعاليات ترفيهية منوعة لكبار السن في حديقة مؤسسة قطر 

صاحبة السمو  تشارك في احتفال 
"القطرية للعمل الاجتماعي" 

باليوم الرياضي 

     نشر ثقافة الاهتمام بالرياضة في 
المجتمع القطري، وحث كبار على 

ممارسة النشاط الرياضي
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إحسان يقيم فعاليات ترفيهية منوعة لكبار السن في حديقة مؤسسة قطر 

الاجتماعي.
اليوم  فــي  إحــســان  مشاركة  وتــهــدف       
التوعية  تــعــزيــز  ــى  إلـ ــة  ــدول ــل ل ــي  ــاض ــري ال
بالرياضة  الاهتمام  ثقافة  ونشر  الرياضية، 
السن،  كبار  وحث  القطري،  المجتمع  في 
التي  السنية  الفئات  ومختلف  والموظفين، 
على  الرياضي  اليوم  فعاليات  في  تواجدت 
واتباعه  الرياضي  النشاط  تطبيق  ــرورة  ض
في  وذلـــك  الــحــيــاة،  فــي  يــومــي  كمنهج 
المشاركة  على  إحسان  مركز  حرص  إطار 
عام،  كل  في  للدولة  الرياضي  اليوم  في 
المراكز  لكل  الجماعية  المشاركة  ضمن 
القطرية  الــمــؤســســة  تــحــت  الــمــنــضــويــة 
كجزء  واحد  مكان  في  الاجتماعي  للعمل 
بشكل  الدولة  تقيمها  كبيرة  احتفالية  من 

سنوي.
السن  ــار  ــب ك ــال  ــف ــت الاح ــي  ف شـــارك  كــمــا 
إحسان  بمركز  العاملين  والموظفين 
المنضوية  للمراكز  المختلفة  والــفــئــات 
للعمل  القطرية  المؤسسة  مظلة  تحت 

الاجتماعي.

تنوع الفعاليات
إنه  الرحمن:  عبد  أسعد  الــوالــد  ــال  وق      
يحرص في كل عام على حضور الفعاليات 
ورعاية  تمكين  مركز  يقيمها  التي  الرياضية 
للدولة،  الرياضي  اليوم  خــلال  السن  كبار 
معتبرًا أنه يوم ينتظره كبار السن كل عام؛ 
يوم  إنه  إذ  المتنوعة،  بفعالياته  للمشاركة 
جميع  ويحرص  الرياضات،  بمختلف  حافل 
وذلك  فيه،  المشاركة  على  المجتمع  أفراد 
العامة  الحدائق  فــي  التواجد  خــلال  مــن 
الرياضية،  الأنشطة  لممارسة  والمنتزهات 
مفهومًا  أصبح  الرياضي  اليوم  إن  حيث 
وعادة يسعى الجميع على المشاركة فيه.
في  جميل  تــنــوع  وجـــود  على  ــنــى  وأث      
مركز  يقيمها  التي  الرياضية  الفعاليات 

الفئات  كافة  لتناسب  جاءت  والتي  إحسان، 
والأطفال،  والشباب  السن  كبار  من  السنية 
اليوم  فعاليات  على  القائمين  كافة  شاكرًا 
الرياضي في إحسان، على جهودهم وكل 
لدى  الرياضة  مفهوم  لتعزيز  يقدمونه  ما 

القادمة. السن والشباب والأجيال  كبار 
محمد:  الله  عبد  الوالد  قال  جهته  من       
والملتقيات  الفعاليات  هذه  مثل  إقامة  إن 
على  تشجع  الجميع  فيها  يتواجد  التي 
أفــراد  بين  وترسيخها  الرياضة  ممارسة 
حيث  دائمًا،  حياتيًا  نهجًا  لتكون  المجتمع 
الحياة  في  أساسيًا  ركنًا  تعتبر  الرياضة  إن 
أمراض  من  والوقاية  الصحة،  على  للحفاظ 
قلة  عن  ناتجة  تكون  ما  عادة  التي  العصر 

الرياضية. الأنشطة  ممارسة 
في  الــمــشــاركــة  عــلــى  ــه  ــرص ح وأكـــد       
مركز  يقيمها  التي  الرياضي  اليوم  فعاليات 
عــام،  كــل  فــي  المسنين  ورعــايــة  تمكين 
أثر  لها  التي  الفعاليات  هذه  استمرار  متمنيا 

إيجابي كبير في نفوس كبار السن.
المنظمين والقائمين على       وشكر جميع 
على  إحسان  في  الرياضي  اليوم  فعاليات 

وفعاليات  جهود  مــن  يقدمونه  مــا  كــل 
البهجة  إدخال  في  تسهم  متنوعة  رياضية 

نفوسهم. على  والسرور 

أنشطة رياضية
للعمل  القطرية  المؤسسة  أقامت       وقد 
ــي مــجــمــوعــة مـــن الأنــشــطــة  ــاع ــم ــت الاج
خلال  المختلفة  الرياضية  والفعاليات 
للدولة،  الرياضي  اليوم  في  مشاركتها 
الكرة  الرماية،  لعبة  البوشيا،   " لعبة  منها 
الهدف  نحو  القدم  كرة  تسديد  العملاقة، 
نقل  الإسفنجية،  الحواجز  تخطي  الصوتي، 
اصطياد  الــيــدوي،  بالمقبض  المجسمات 
الـــكـــرات، لــعــبــة رمـــي الـــكـــرات، مــربــعــات 
الباراشوت،  المصغرة،  السلة  كرة  الألــوان، 
كرة  فــوت،  بيبي  البولينغ،  القدم،  بلياردو 
متعددة  السلة  كرة  الطاولة،  تنس  السلة، 
ــدم،  ــق ــرة ال ــدي كـ ــح الأهـــــداف، قــفــص ت
وعــلامــات،  ملصقات  التسخين،  منطقة 

 . الهوكي"  بالكرة، طاولة  التصويب  لعبة 
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خاص-إحسانم
السن  كبار  ورعاية  تمكين  مركز  نظم       
المدينة  ــادي  نـ ــع  م بــالــتــعــاون  )إحــســان( 
ترفيهيًا  رياضيًا  نشاطًا  للجولف  التعليمية 
كبار  تشجيع  بهدف  جولف(  )يــلا  بعنوان 
مفعم  صحّي  حياة  نمط  اتباع  على  السن 
السن  كبار  ولتمكين  والحيوية،  بالنشاط 
الجولف وخوض  من اكتشاف قوانين لعبة 
أحــدث  ــد  أح فــي  جــديــدة  ريــاضــيــة  تجربة 
بالنشاط  وشارك  بالدولة.  الرّياضية  المرافق 
السن  كــبــار  ــن  م ومــســنــة  مــســنًــا   4٠ نــحــو 
خدمة  مــرتــادي  ــن  وم ــواء  ــالإي ب القاطنين 

الطبيعي. العلاج 
     من جهتها أكدت السيدة بثينة المرزوقي 
- مدير إدارة الرعاية الداخلية بإحسان على 
الفعاليات  فــي  السن  كبار  ــج  دم ضـــرورة 
للدولة  الرياضي  اليوم  مع  تزامنا  الرياضية 
بها  ــارك  شـ الــتــي  الفعالية  ان  مــوضــحــة 
التعليمية  المدينة  ــادي  ن فــي  المسنون 
وذهني  بدني  ترفيهي  نشاط  هي  للجولف 
لتشجيع  جولف"؛  "يلا  شعار  تحت  خارجي 
صحي،  حياة  نمط  اتباع  على  السن  كبار 
والتزامًا  الجولف،  لعبة  قوانين  ولاكتشاف 
من المركز بدمج كبار السن باليوم الرياضي 
الاحــتــفــالات  بكافة  ودمــجــهــم  لــلــدولــة، 
من  حــرصــاً  وكــذلــك  والمحلية،  الوطنية 
الأماكن  على  المسنين  تعريف  على  المركز 

الدولة. في  الحديثة  الرياضية 
المدينة  ــادي  ن باختيار  "قمنا  وقــالــت:        
جــديــدة  كــتــجــربــة  لــلــجــولــف  التعليمية 
السن  كبار  أبدى  حيث  السن  لكبار  بالنسبة 
فالمكان  النشاط،  هــذا  في  كبيرًا  تفاعلًا 
جميلة  الخارجية  ــواء  والأج عليهم  جديد 
وأضافت  السنة.  من  الفصل  هذا  في  جدًا 
للجولف  التعليمية  المدينة  نــادي  نشكر 
ان  ونتمنى  لنا  استضافتهم  حسن  على 

مستمر". بشكل  التعاون  هذا  بيننا  يستمر 

دمج كبار السن
النعيمي  محمد  السيد  أعرب  جهته  من       
التعليمية  المدينة  بنادي  العام  المدير  نائب 
ــادي  ــن لــلــجــولــف عــن ســعــادتــهــم فــي ال
مركز  ــن  م والأمــهــات  الآبـــاء  باستضافة 
إحسان، وأكد أن أهم جانب في استضافة 

ــج كــبــار  ــب دمـ ــان ــذه الــفــعــالــيــة هــو ج هـ
والأمهات  ــاء  الآب ودمــج  بالمجتمع،  السن 
معرباَ  الجولف،  رياضة  على  وتعريفهم 
وواصفاً  إحسان  مركز  ــدور  ل تقديره  عن 
في  بالجبار  المركز  به  يقوم  الــذي  ــدور  ال
مساعدة  وفــي  السن،  كبار  رعاية  مجال 
بالمجتمع  ودمــجــهــم  والامــهــات  الآبـــاء 
مؤكداً  العزلة،  محيط  مــن  وإخــراجــهــم 
نــشــاطــات  فـــي  ــن  ــس ال ــار  ــب ك ــراك  ــ إشـ أن 
الجولف  رياضة  على  كتعريفهم  متنوعة 
الدولة  فعاليات  ومــع  معها  ودمجهم 
المقام  في  للمركز  يحسب  إنجاز  الأخــرى 

الأول والأخير.          

يحرص  الــنــادي  أن  النعيمي  أكــد  كما       
المجتمع  فئات  كافة  استضافة  على  دائما 
مسنين  أو  شباب  أو  أطفال  من  بمجملها 
كما يحرص النادي على أن تكون الفعاليات 
بمختلف  المجتمع  ــراد  أف لجميع  متاحة 
الرياضي توجد  "بالنسبة لليوم  فئاته. وقال: 
المدينة  لدينا فعاليات كثيرة وتشارك معنا 

والشركات". المدارس  من  وعدد  التعليمية 
للجميع.  مــفــتــوح  ــادي  ــن ال أن  وأضـــاف      
منها  ملاعب  ثلاثة  يضم  النادي  أن  موضحًا 
للمبتدئين  ــر  وآخ للمحترفين  المخصص 
ممارسة  فــي  يرغب  لمن  خــاص  وملعب 
إن  وقال  ونشاط،  كتسلية  الجولف  رياضة 

نظم فعاليات "يلا جولف" تزامنا مع اليوم الرياضي للدولة

إحسان يشجع كبار السن على 
اتباع نمط حياة صحي

     بثينة المرزوقي : 
دمج كبار السن بكافة الاحتفالات 

الوطنية والمحلية
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نظم فعاليات "يلا جولف" تزامنا مع اليوم الرياضي للدولة

مساء   1٠ الى   6 الساعة  من  مفتوح  النادي 
للجميع. يومي  بشكل 

لعبة الجولف
ضمن  شــرف  كضيفة   - شاركت  وقــد       
الشرشني،  غانم  ياسميان   - الفعاليات 
وأول  الوطني  قطر  منتخب  في  اللاعبة 
كبار  شاركت  حيث  قطرية،  جولف  لاعبة 
الجولف،  لعبة  ممارستهم  أثناء  السن 
وأشرفت على تدريبهم على بعض تقنيات 
من  دعوتي  "تمت  وقالت:  الجولف  لعبة 
السن  كبار  لمشاركة  إحسان  مركز  قبل 
كثيرًا  واستمتعت  جولف"  "يلا  فعالية  في 
كانت  وأضافت  المسنين.  مع  بتواجدي 
تقنيات  بعض  خلالها  تعلموا  رائعة  تجربة 
السن  كــبــار  واســتــمــتــع  الــجــولــف،  لعبة 

اللعبة.  قوانين  بعض  على  وتعرفوا 
اختيار      وتابعت أشكر مركز إحسان على 
كنادي  مفتوح  مكان  في  الفعالية  هذه 
جدًا  فالأجواء  للجولف؛  التعليمية  المدينة 
حاجة  في  والمسنون  وجميلة،  مناسبة 
ــواء  الأج هــذه  فــي  التجربة  هــذه  لخوض 
تتزامن  الفعالية  أن  انتباهي  لفت  وقالت 
والجميل  لــلــدولــة،  الــريــاضــي  الــيــوم  مــع 
إشراك كبار السن في هذا الحدث الرياضي 
تناسب  الجولف  رياضة  أن  مؤكدة  الهام، 
جميع الأعمار وأنها رياضة معمرة وصحية 
وخاصة  واجتماعيًا  وصحيًا  عقليًا  ومفيدة 
الختام  في  وتقدمت  السن.  كبار  لفئة 
دعوتها  عــلــى  ــان  ــس إح لــمــركــز  بالشكر 
المدينة  لنادي  وأيضًا  الحدث،  هذا  لمثل 
هذه  استضافة  على  للجولف  التعليمية 
الفعالية. وقالت: أتمنى أن أتواجد مع كبار 

السن دائما في هذه الأجواء.

التواصل الفعال
عن  الــســن  كــبــار  أعـــرب  جهتهم  مــن       
بهذه  لمشاركتهم  البالغة  سعادتهم 
النشاط  لديهم  ــددت  ج التي  الفعالية 
مع  بعضهم  ــارك  شـ حــيــث  والــحــيــويــة، 
ــي خــلــق نــوع  عــائــلاتــهــم مــمــا ســاهــم ف
أفراد  وبين  بينهم  الفعال  التواصل  من 
الفرح  يعمها  رياضية  أجــواء  في  أسرهم 

والسرور.

           في مركز إحسان نحرص دائمًا على زرع روح الأمل والتفاؤل في 

نفوس كبار السن، وذلك من خلال إدماجهم في الحياة وتنظيم 

فضلا  الدولة،  من  مختلفة  لمناطق  والزيارات  الرحلات  من  العديد 

والطمأنينة  الأمــل  تبعث  أن  شأنها  من  التي  البرامج  تنظيم  عن 

تصل  الآيات  "رتل  بعنوان:  القرآنية  المسابقة  ومنها  نفوسهم،  في 

للغايات"؛  باعتبار أن القران الكريم خير ميدان للتنافس. وفي هذه 

المسابقة شارك ما يقارب 6٠٠ مسن ومسنة من خلال حفظ وترتيل 

آيات كتاب الله. 

     وفي الحديث الشريف قوله صلى الله عليه وسلم "خيركم من 

تعلم القرآن وعلمه"، وهنا نجد فضل تعلم وتعليم القرآن الكريم؛ 

وهداية  رحمة  الله  جعله  كما  والبركة،  الخير  فيه  الله  جعل  حيث 

لهذه الأمة، وأخرج الله به الناس من الظلمات إلى النور، فمن أحبَّ 

ولأجل  القرآن.  قراءة  على  يداوم  أن  فعليه  الله  من  قريبا  يكون  أن 

صلى  قوله  في  التفضيل  الحديث  هذا  في  القرآن  قارئ  نال  ذلك 

الله عليه وسلم "خيركم" أي أخيركم أو أكثركم نفعاً وأرفعكم 

منزلة.

جدول  في  أولوية  المسابقة  لهذه  جعلنا  المنطلق  هذا  ومن        

فعاليات مركز إحسان، وكنا حريصين على أن نكررها سنوياً ، وفي 

والأمهات  الآباء  من  أكثر  وأعــداداً  أكبر  إقبالًا  نلاحظ  كنا  سنة  كل 

الراغبين بالتسجيل في هذه المسابقة القرآنية.

يوفقنا  وأن  والثواب،  الأجر  بها  لنا  يكتب  أن  وجل  عز  الله  نسأل        

لعمل ما يحبه ويرضاه.

ريم الأنصاري

مدير التحرير

خيركم من تعلم 
القرآن وعلمه..

       محمد النعيمي : 
دور مميز لمركز إحسان 

في رعاية كبار السن  
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كبار  ــة  ــاي ورع تمكين  مــركــز  نظم       
أولــمــبــيــاد  " إحــســان" فــعــالــيــة  الــســن 
"أنت  شعار  حملت  التي   2٠2٠ إحسان 
متحف  حديقة  في  وذلك  وقادر"،  كفو 
من  كبير  عدد  بحضور  الإسلامي،  الفن 
ممتعة  أوقاتًا  قضوا  الذين  السن  كبار 
الحركية  الرياضة  الألعاب  ممارسة  في 
الساعة  من  الفعاليات  وبدأت  والذهنية، 
٨ واستمرت حتى الساعة 11 صباحا، شارك 
خلالها كبار السن في جميع الفعاليات 
ركوب  الجري،  القدم،  كرة  اليوجا،  مثل: 
الدراجات الهوائية، الجولف، وغيرها من 

الألعاب الأخرى.
السن  كبار  من  المشاركون  وأشــاد        
تمكين  مركز  يقيمها  التي  بالفعاليات 
إلى  تهدف  والتي  السن،  كبار  ورعاية 
بين  ممتعة  أوقـــات  وقــضــاء  التسلية، 
ــاء مع  ــق ــت ــلاوة عــلــى الال الــمــســنــيــن، عـ
مفعمة  بيئة  وســط  البعض  بعضهم 

والسرور. بالمرح 
     ويأتي الهدف من إقامة هذه الفعالية 
للمسنين؛   ترفيهية  فعالية  أنها  إلــى 
الذي  الحياتي  النمط  من  لإخراجهم 
معنية  أنها  إلى  بالإضافة  فيه،  يعيشون 
الفردية  الحركية  البدنية  بالمنافسات 
من  مجموعة  وتضمنت  والجماعية، 

التنافسية. الأولمبية  الألعاب 
إدارة  مديرة  المرزوقي  بثينة  وقالت       
هذا  أن  إحسان  في  الداخلية  الرعاية 
ترفيهي  خارجي  برنامج  هو  البرنامج 

هذه  يشجع  السن،  لكبار  بدني  رياضي 
ــريــاضــة بكل  ال الــفــئــة عــلــى مــمــارســة 
عدم  فكرة  نفي  في  ويسهم  أنواعها، 

القدرة لدى كبار السن.
البرنامج  أن  الــمــرزوقــي  ــت  ــح وأوض     
الاولمبية  الألعاب  من  مجموعة  تضمن 
والجماعية،  الفردية  منها  المتنوعة، 
وتم اختيار شعار "أنت كفو وقادر" على 
على  بالقدرة  يشعر  المسن  أن  أساس 
الــذي  المجتمع  فــي  والعطاء  الإنــتــاج 
المشاركين  أن  إلى  لافتة  فيه،  يعيش 
منتسبي  مــن  هــم  البرنامج  هــذا  فــي 
الطبيعي بشكل عام، وأن  الدار والعلاج 
السن  كبار  إخــراج  البرنامج  من  الهدف 
المسنين  وتعريف  المعتاد،  النمط  من 
في  الموجودة  الحديثة  الأماكن  على 

المتنزهات. أو  المنتجعات  سواء  الدولة 
العديد  هناك  أن  المرزوقي  وأكدت       
ستقام  التي  والبرامج  الفعاليات  من 
بــزيــارات  تتمثل  المقبلة  الفترة  خــلال 
ــار الــســن،  ــب ــات لــلــمــركــز وك ــارك ــش وم
فيه  سيشارك  الــذي  الرياضي  كاليوم 
الجولف،  ــادي  ن مــع  بالتعاون  المركز 
ريــاضــي  بــرنــامــج  ــة  ــام إق سيتم  حــيــث 

متكامل.
يوسف  الــوالــد  قـــال  جــهــتــه  ــن  م       
ورعاية  تمكين  مركز  نشكر  عيسى: 
من  يقدمونه  ما  كل  على  السن  كبار 
إلى  لافتاً  السن،  لكبار  وبرامج  فعاليات 
وقادر"  كفو  أنت   " برنامج  فعاليات  أن 

حيث  للجميع،  مناسبة  ترفيهية  جاءت 
كبار  على  والسرور  البهجة  رسمت  إنها 
الباكر  الصباح  منذ  تواجدوا  الذين  السن 

الشيق. البرنامج  بهذا  للاستمتاع 
المشاركة  أنه حرص على  إلى       ولفت 
في جميع فعاليات المركز التي أقيمت 
الاســلامــي،  الفن  متحف  حديقة  فــي 
موضحا أن مثل هذه الفعاليات تسهم 
بعضهم  مــع  السن  كبار  التقاء  فــي 
متمنيا  ممتعة،  أوقــات  لقضاء  البعض 
المركز  ينظمها  التي  الفعاليات  استمرار 
وعادة ما تكون مرضية وتنال إعجابهم.
     وعبر الوالد محمد عبد الله عن فرحته 
"أنت  برنامج   فعاليات  لحضور  بالتواجد 
تمكين  مركز  ينظمه  الذي  وقادر"  كفو 
يحرص  أنه  موضحا  السن،  كبار  ورعاية 
المركز،  وبرامج  فعاليات  حضور  على 
نفوسهم،  في  ايجابي  أثر  من  لها  لما 
ــي بــعــث الأمـــل لــديــهــم،  وتــســهــم ف
من  كبير  باهتمام  تحظى  فئة  بأنهم 
في  كبيراً  دوراً  لهم  وأن  المركز،  قبل 

المجتمع. خدمة 
أنه  الله  عبد  محمد  ــد  ــوال ال وأكـــد       
السن  كبار  من  مجموعة  على  تعرف 
السؤال  في  ويسارع  إحسان،  مركز  في 
عدم  أو  فقدهم  حــال  أصدقائه  عــن 
المركز  يقيمها  فعالية  لأي  حضورهم 
السن  كبار  بين  التقريب  استطاع  الذي 
الذين شكلوا صداقات وعلاقات وطيدة 

. بينهم
الوالد عبد الرحمن عمر كافة       وشكر 
ورعاية  تمكين  مركز  على  القائمين 
من  يقدمونه  ما  كل  على  السن  كبار 
منها  السن  لكبار  متنوعة  فعاليات 
أنه  موضحا  ــادر"،  وق كفو  "أنــت  برنامج 
في  والــحــضــور  الــتــواجــد  على  يــحــرص 
يقيمها  التي  الممتعة  الفعاليات  جميع 

المركز على مدار العام.
التام وكأنه  بالرضا  انه يشعر       وأوضح 
من  أي  فــي  ــده  ــواج ت ــلال  خ أهــلــه  بين 
يحضرها  التي  إحسان  مركز  فعاليات 
متمنياً  الــمــركــز  منتسبي  ــن  م جــمــع 

للجميع. التوفيق 

نظمه مركز احسان في حديقة متحف الفن الإسلامي 

" أنت كفو وقادر" برنامج رياضي 
وأنشطة ترفيهية لكبار السن 
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الأستاذ يوسف الزمان

ــزمــان -  ــاذ يــوســف أحــمــد ال      الأســت
من  قطري  وقانوني  ومحامي  قاضي 
الطراز الأول. أمضى عقدين من الزمان 
فوق منصة القضاء حتى تولى منصب 
النائب الأول لرئيس محكمة الاستئناف، 
ما  منذ  المحاماة  مجال  إلى  انتقل  ثم 
وأسس  عاما،  عشرة  خمسة  على  يزيد 
والاستشارات  للمحاماة  الزمان  مكتب 
للعدالة في  الوصول  القانونية؛ بهدف 
للمظلوم  بإنصافه  معانيها  أسمى 
ضعفه،  كــان  مهما  مدنياً  أو  جنائياً 
مهما  مدنياً  أو  جنائياً  الظالم  وهزيمة 

كان بطشه.
     ويمتلك الأستاذ يوسف الزمان ثقافة 
مختلف  ــي  ف ــلاع  اطـ وســعــة  ــة،  ــوي ق
القانوني.  المجال  ولاسيما  المجالات 
يــهــوى الـــقـــراءة والاطــــلاع والإعـــلام 
في  مميزة  مقالات  وكَتَب  والصحافة، 
حول  المحلية  الصحف  من  العديد 

مختلف القضايا الاجتماعية. 
الفعاليات  مختلف  فــي  ــارك  ش كما 
ــوزارات  الـ نظمتها  التي  والمؤتمرات 
أقامها  التي  وخاصة  بالدولة  والهيئات 
اهتمامه  ــار  إطـ ــي  ف ــان  ــس إح مــركــز 

بالمشاركة المجتمعية. 
ويأمل  السن  كبار  بقضايا  كثيرا  يهتم 
يضم  شامل  قطري  قانون  صدور  في 
الدولة  منحتها  التي  المميزات  كافة 

لكبار السن.
شخصية  جوانب  على  أكثر  وللتعرف 
الأستاذ يوسف الزمان وتجربته وخبراته 
القضايا  مختلف  حــول  وآرائــه  الثرية، 
والرياضية  والاجتماعية  القانونية 
نلتقيه في العدد الحالي من )مجالس 

الرواد(، وإلى تفاصيل الحوار.

خاص - إحسان

يهوى القراءة والإعلام .... 
القاضي والمحامي يوسف الزمان:

كبارالسن يمتلكون خبرات متراكمة 
ولهم دور كبير في تطوير المجتمع  
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نبذة تعريفية
بداية نود أن نرحب بك ونشكرك 

على تلبيتك لدعوتنا.. وحبذا لو تقدم 
للقراء نبذة تعريفية عنك؟

    بدايــة أشــكر مجلــة "احســان" علــى إتاحة 
فــي  ضيفــاً  أكــون  بــأن  وشــرف  الفرصــة. 
"مجالــس الــرواد" لكــي أحاكــي فئــة غالية 
علــى قلوبنــا جميعــاً ونتشــرف بتقديم كل 

مــا يمكــن تقديمــه لها.
مــن  الزمــان  أحمــد  يوســف  اِســمي       
مواليــد 19٥1م، تخرجــت مــن كليــة الحقوق       
-جامعــة عيــن شــمس فــي مصــر- عــام 
التحقــت  مباشــرة  تخرجــي  وبعــد  197٥م، 
بالعمــل فــي المحاكم، واســتمر عملي في 
المحاكــم مــدة تجاوزت خمســة وعشــرين 
درجــات  كافــة  عبــر  خلالهــا  تنقلــت  عامــاً، 
المحاكــم، إلــى أن وصلــت إلــى نائــب رئيس 
الاتجــاه  غيــرت  ثــم  الاســتئناف،  محكمــة 
واتجهــت إلى مهنــة المحامــاة التــي تعتبر 

الجنــاح الثانــي للعدالــة.
     العدالــة لهــا جناحان: القضــاء والمحاماة، 
تتحقــق  المجتمــع  فــي  العدالــة  وبوجــود 
آمــال الأفــراد وأمنهــم، ويتحقق الاســتقرار 
الاقتصــادي للدولــة، وهــذا جزء بســيط مما 
تقــوم بــه العدالة فــي المجتمــع، بالإضافة 
حرصــت  التــي  الاجتماعيــة  العدالــة  إلــى 
دولــة قطر علــى توفيرهــا للمواطنين، ومن 
ضمنهــا رعاية كبار الســن وتوفيــر الخدمات 
الضروريــة لهم مــن أجــل أن يعيشــوا حياة 
كريمــة مســتقرة. وأنــا كتبت عــدة مقالات 
عــدة  فــي  وشــاركت  المنحــى،  هــذا  فــي 
ومــا  "إحســان"  مركــز  بهــا  قــام  فعاليــات 

يقــوم بــه مــن جهــد يذكر فيشــكر. 
مرحلة الطفولة

تعد مرحلة الطفولة من أهم 
المراحل في حياة الإنسان، كيف 

كانت بالنسبة لكم؟
كانــت  لنــا  بالنســبة  الطفولــة  مرحلــة       
مختلفــة كثيــرا عــن مرحلــة الطفولــة التي 
الحالــي.  الوقــت  فــي  الأطفــال  بهــا  يمــر 
فنحــن نشــأنا فــي بيئــة محافظــة، وحينها 
صغيــراً  مجتمعــاً  القطــري  المجتمــع  كان 
ومحــدودا، والأحيــاء كانــت قريبــة بعضهــا 
مــن بعــض، وكان كل شــيء فــي متنــاول 

الجميــع.
      ونحــن الأطفــال كنا نشــعر بالأمن ســواء 
فــي الطريق أو في المدرســة أو فــي التنقل 
وكان النــاس كلهــم بمثابــة عائلــة واحــدة 

علــى  أثــر  طبعــا،  وهــذا  الترابــط.  شــديدة 
تكويننا مــن ناحية الترابــط الاجتماعي، ومن 
ناحيــة احتــرام العائلــة والأقــارب والجيــران 

ككل.  والمجتمــع 
     وإذا مــا اســتحضرنا هــذه المســائل كلها 
وقُورنــت بالوقــت الحالي، والــذي تطور فيه 
المجتمع تطوراً ســريعاً، لوجدنا أن الطفولة 
الآن تختلــف اختلافــاً جذريــاً عــن الطفولــة 
التــي كنــا نعيشــها. حيث كنــا نلعــب على 
شــاطئ البحــر، ونذهــب لاصطياد الســمك، 
الرمــل،  علــى  "الفريــج"  فــي  نلعــب  وكنــا 

ونصنــع بيوتــاً مــن الطيــن ومــا إلــى ذلــك 
لكــن  آنــذاك.  القطريــة  البيئــة  وحــي  مــن 
الأطفــال الآن أصبحــوا لا يندمجون في هذه 
الأمــور، وإنما ألهتهــم الأجهــزة الإلكترونية 

والهواتــف وتطبيقــات الألعــاب. 
وصفــوة القــول إن طفولتنــا كانــت طفولة 
ســعيدة مبنية على الحب والترابط واللحمة 

والحميمية. والألفــة  الاجتماعية 

دراسة القانون
ما الذي قادكم إلى دراسة القانون 

وهل كانت هواية بالنسبة لكم؟
     بالنســبة للدراســة؛ فــإن القــدر وجهنــي 
إلــى دراســة الحقوق، فقــد كان ميولي بعد 
التخــرج مــن الثانويــة العامــة العمــل فــي 
مجــال الصحافــة ودراســة هــذا التخصص. 
ولكــن نظــراً لأنــه لم تكــن هنــاك جامعات 
فــي قطــر تُــدرِس تخصــص الإعــلام؛ كانت 
البعثات الدراســية كلها للخــارج، ومعظمها 
إلــى الــدول العربيــة، فتــم اختياري للســفر 
إلــى مصــر، وفعلا تــم تقديــم أوراقي على 
أســاس أن أدخــل كليــة الإعــلام، ونظــرا لأن 
محــدودة،  للوافديــن  الممنوحــة  المقاعــد 
لــم أنجــح فــي العثــور علــى مقعد شــاغر 
فعُــرض عليَّ التوجــه لدراســة القانون، ولم 
يكــن لــدي خيــار - والحمد لله- اســتطعت 
أن أجتاز مرحلة الدراســة فــي كلية الحقوق 
بنجــاح. وعشــقت القانــون بطبيعــة الحــال 
ثــم  فيــه  ووفقــت  القضــاء  فــي  وعملــت 

المحاماة.  إلــى  انتقلــت 
     لذلــك؛ فــإن عــدم وجــود مقعــد لي في 
كلية الإعلام غير مســار حياتــي من صحفي 

وإعلامــي إلى قانونــي وحقوقي. 
مهنة المحاماة

كيف تنظر إلى واقع ومستقبل 
مهنة المحاماة في قطر؟

     مهنــة المحامــاة فــي قطــر تعتبــر مهنة 
حديثــة إذا ما قيســت بمهنــة المحاماة في 
الــدول الأخرى، وخاصــة الغربيــة التي عرفت 
فــي  وتجــاوزت  قــرون،  عــدة  منــذ  المهنــة 
بعــض الــدول العربيــة مائــة عــام. بينما في 
قطــر لــم تنظــم إلا فــي ســنة 19٨٠م، وأول 
تشــريع نظــم مهنــة المحامــاة صــدر في 

ضرورة إصدار قانون متكامل لرعاية وحماية المسنين، 
أسوة بالدول المتقدمة

      عدم وجود 
مقعد لي في 

كلية الإعلام غير 
مسار حياتي 

من صحفي إلى 
قانوني
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قطر عــام 19٨٠ ثــم تتابعت التشــريعات إلى 
أن أصبــح القانــون رقــم 23 لســنة 2٠٠6 هــو 

الــذي يحكــم هــذه المهنــة حالياً.
     وكان عــدد المحاميــن قليــل فــي ذلــك 
الاســتعانة  القطرييــن فتمــت  الوقــت مــن 
بمحاميــن مــن الــدول العربيــة، حيــث قُيــد 
هــؤلاء المحامــون في جــدول كان يســمى 
فــي  وكانــوا  المؤقــت،  المحاميــن  جــدول 

حــدود الخمســة عشــر محاميــاً.
     بالنســبة لواقع مهنــة المحاماة في قطر 
فقــد تطورت المهنــة تطورا كبيــرا، حيث بدأ 
الكثيــر مــن الشــباب القطري ينتســب لهذه 
المهنة ســواء مــن الذكــور أو الإنــاث، وأصبح 
عندنا عدد جيد مــن المحامين والمحاميات، 
إيجابيــة،  المهنــة  إلــى  النظــرة  وأصبحــت 
وأصبــح لهــا جــذور واكتســبت ثقــة النــاس، 
ســواء من المتقاضين أو مــن أصحاب التجارة 

أو مــن الناس بوجــه عام.
     فبــات الأمر الآن فــي قطر أن كل من ترفع 
عليــه قضية فــي المحكمة أو يريــد أن يرفع 
قضيــة أمام القضاء فمــن الطبيعي أن يلجأ 
هــؤلاء الأشــخاص إلــى محــامٍ لكــي يقوم 
بالنيابــة عنهــم بالحضــور أمــام المحاكــم 

قضاياهم. ومتابعــة 
     وحصــل وعــي بــأن المحامــي هــو الأقــدر 
علــى أن يترافع أمــام المحاكــم، وأن يكتب 
حقــوق  وممارســة  الدفاعيــة  المذكــرات 
فهــم  علــى  الأقــدر  هــو  وبأنــه  الدفــاع، 
القوانين والتشــريعات من الناحيــة الإجرائية 
ومــن الناحيــة الموضوعية أيضــاً، فأصبحت 
للمهنــة دعائم قوية، وهــي تتطور مع مرور 
الوقــت ومســتقبلها كبيــر ومشــجع؛ لأنــه 
أصبــح هنــاك إقبــال علــى تخصــص القانون 
والآن لدينا كليــات للقانــون وجامعات تخرج 
أعــدادا كبيــرة من الطلبــة القطرييــن الذين 
يلتحقــون بمهنة المحامــاة أو القضاء، وهذا 
المهنــة  تطــور  ســبيل  فــي  واضــح  مؤشــر 

ومســتقبلها.
القراءة والمطالعة

ما الهوايات التي تحرصون على 
ممارستها بصفة دائمة؟

    بالنســبة للعمل القضائي وعمل المحاماة 
بينهمــا ترابــط كبيــر، ويقومــان أساســا على 
البحــث والقراءة وامتلاك المراجــع القانونية. 
كل هــذا، يجعل القاضــي أو المحامي دائما 
فــي حالــة بحــث وتقــصٍ وقــراءة؛ وذلك ما 
ولــدَّ عندي هوايــة القــراءة والمطالعــة، وأنا 
أحــب الكتــاب ومرتبــط بــه دائمــا، وعلاقتي 
بــه حميميــة، وأفضل الكتــاب الورقــي على 
المنطلــق  هــذا  ومــن  الإلكترونــي،  الكتــاب 
القــراءة  علــى  الشــباب  أشــجع  فإنــي 
والمطالعــة، وأن يُكونــوا علاقة ودية بينهم 

وبيــن الكتــاب فهــو خيــر جليس. 
شخصيات مؤثرة

ما أبرز المحطات والشخصيات التي 
أثرت في حياتك؟

     طبعاً الإنســان يتأثر دائما بوالده وبيئته وما 
فيهــا مــن رجــال عظــام ويتأثــر بأفكارهم 
وفــي  يكتبــون.  وبمــا  وفكرهــم  وآرائهــم 
زماننــا كان هناك رجال مؤثــرون في القضاء 

وفي الشــريعة وفــي الحيــاة العامة. 
     وأحيانــا تقرأ لكاتب قطري أو قاضٍ قطري 
قــد لا تعرف اســمه، ولكن النتيجــة هي أنك 
تتأثــر بــه. لكــن التأثــر الرئيســي كان بوالــدي 
لأنه كان يعمــل تاجــراً وكان لديه محل في 
ســوق واقــف، وقــد كان هذا المحــل حافلا 
بحضور رجال الدولة والشــيوخ والشــخصيات 
نســمع  بمــا  نتأثــر  وكنــا  المهمــة،  العامــة 
التــي  منهــم ومــا يقولــون. ومــن الأشــياء 
تأثرنــا بهــا من هــؤلاء الصــدق فــي الحديث 
والشــهامة والتواضــع ومســاعدة الغير. وأنا 
مدين لوالــدي وأســرتي ومجتمعي بســبب 

ما اكتســبت مــن هــذه الصفــات الحميدة.
قانون لكبار السن

ما الميزة التي يحظى بها كبار 

السن في القوانين والتشريعات 
القطرية؟ 

     المشــرع القطــري اهتــم كثيــرًا بمســألة 
رعايــة كبــار الســن، ونجــد أن هــذه الرعايــة 
تتجســد فــي عدة قوانيــن وعدة تشــريعات 
مختلفة، ســواء بالنسبة لتشــريعات الخدمة 
المتعلقــة  التشــريعات  فــي  أو  المدنيــة 
بالصحة أو التشــريعات المتعلقة بالإســكان 
أو المتعلقــة بالتأمينــات الاجتماعية وما إلى 

 . لك ذ
     وقــد وضــع نصــب عينيه توفيــر الخدمات 
والمتطلبــات الضروريــة لكبــار الســن. وفــي 
الآن  أن يكــون عندنــا  أرى  الحقيقــة، فإننــي 
قانــون مســتقل، يجمــع كل هــذه الميزات 
التــي توفرها الدولــة وتخص بها كبار الســن 

فــي قانــون واحد.
ما مدى أهمية إصدار قانون لرعاية 
وحماية المسنين من وجهة نظرك؟

     تــزداد الحاجــة يومــا بعــد يوم إلــى إصدار 
قانــون متكامــل لرعايــة وحماية المســنين، 
أســوة بالــدول المتقدمــة في هــذا المجال.

     وقــد اهتــم مركــز تمكيــن ورعايــة كبــار 
الســن "إحســان" بهذا الأمر الحيــوي والهام 
لكل مواطن. ولا شــك أن المراقب للمســنين 
فــي الــدول المتقدمــة، يلاحظ أن المســنين 
هنــاك يمارســون حياتهــم وهــم متفائلون 
ونشــاط  بحيويــة  ويتمتعــون  مستبشــرون 
فــي  المثــال  ســبيل  وعلــى  للحيــاة،  وحــب 
بالســن  طاعــن  لمســن  يمكــن  لا  الســويد 
أن يتــرك مهمــلًا فــي البيــت، محرومــا مــن 
خدمــات الدولــة التــي تقــدم لــه مــن رعاية 

وترفيه. وعــلاج  صحيــة 
     وتعمــل معظــم التشــريعات فــي الدول 
المتقدمة على مســاعدة المســنين؛ لعيش 
وجــه  وعلــى  ومســتقلة،  طبيعيــة  حيــاة 
الخصوص عيشــهم فــي منازلهــم لأطول 
عملهــم  ســنوات  وإطالــة  ممكنــة،  فتــرة 
بهــدف كســر عزلتهــم، واســتمرار حياتهم 
العاديــة لأطــول فتــرة عمريــة؛ ممــا يجنــب 
العزلــة والتهميــش والغربــة وبمــا  المســن 
يجعلــه قــادرًا علــى تدبيــر شــؤونه الحياتية 

وألا يكــون عالــة علــى الآخريــن.
     مــن هنــا، فإن الاهتمــام بالمســنين يجب 
الصحــي  الأمــن  تعزيــز  علــى  أولًا  يتركــز  أن 
والنفســي والبدني والعاطفــي لهم، والحد 
والتخلــي  واســتغلالهم  ضعفهــم  مــن 
عنهم، وتركهــم للوحدة والعزلــة والغربة.

نهضة وتطور
عاصرتم مراحل مهمة من تطور 

ونهضة دولة قطر، فكيف تصفون لنا 
التطور الذي شهدته الدولة؟ 

تطــورًا  تطــورت  قطــر  دولــة  أن  شــك  لا       

      استضافة قطر 
لكأس العالم  
يؤكد السمعة 
الطيبة للدولة 
في المجتمع 
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كبيــرًا وســريعًا في كافة المجــالات، فخلال 
ســنوات قليلة، وجدنــا أن دولة قطر أصبحت 
الآن تتبــوأ مراكــز عالميــة مهمــة وأصبحــت 
لها ســمعة دولية في نــواحٍ مختلفة. وبرزت 
الدولــة مــن خــلال عــدة أمــور ســواء علــى 
المســتوى المحلــي أو الإقليمــي أو الدولــي. 
     ولا حاجــة لنــا بذكــر هــذه الأمــور فهــي 
باديــة للعيــان، فــكل من يأتــي لهــذه البلاد 
يشــعر فــورًا بالتقــدم الكبيــر الــذي حصــل، 
ســواء من الناحية الاقتصاديــة أو الاجتماعية 
أو التشــريعية أو الثقافيــة بمــا يتواكــب مع 

 . لعصر ا
     وفيمــا يتعلــق بتخصصــي فإننــي أجــد 
أن التشــريع تقــدم تقدمــاً كبيــراً، وكذلــك 
القضــاء أيضا، حيث أنشــئت عندنــا محكمة 
للتمييــز، وتوســعت المحاكــم وزاد عددهــا 
ونمتلك جيــلا ممتازًا من القضــاة القطريين، 
ومهنــة المحامــاة أيضــا تطــورت، وكل هذا 
له إيجابيــات، ويعــود بالنفع علــى المجتمع 
علــى  مركــز  الدولــة  اهتمــام  لأن  القطــري 
الفــرد القطــري وتوفيــر الحيــاة الكريمة له، 
وكافــة الخدمات مــن تعليــم وصحة وأمن 

ليعيــش حيــاة كريمة. 
كأس العالم لكرة القدم

تستضيف دولة قطر بعد عامين من 
الآن حدثاً تاريخياً وثقافياً ورياضياً هو 

كأس العالم لكرة القدم ما الذي 
يعني لك ذلك؟

      اســتضافة قطر لــكأس العالم عام 2٠22 
يؤكــد أن دولــة قطــر لهــا الســمعة الطيبة 
فــي المجتمع الدولــي، وأنها قــادرة على أن 
تنظــم هــذه الــدورة باقتــدار. وإعطــاء دولة 
قطر شــرف اســتضافة البطولة لم يأت من 
فراغ؛ بــل جاء بنــاء على معطيات ودراســات 
وحقائــق تثبــت أن دولــة قطــر قــادرة علــى 
تنظيــم هــذه الــدورة العالميــة، التــي تعــد 
المســابقة الأولــى فــي العالــم كلــه لأنــك 
العالميــة  الرياضيــة  العاصمــة  ســتصبح 
للعالــم، ومــن الجديــر بالذكــر أن مســابقة 
مســابقة  أي  عــن  تختلــف  القــدم  كــرة 
رياضيــة أخــرى، ولذلــك فــإن حصــول قطــر 
على اســتضافة هــذه البطولة هــو في حد 
ذاتــه اعتراف دولــي بقدرة هــذه الدولة على 
توفيــر كافــة المتطلبــات الضروريــة كدولة. 
     وقــد أصبحــت دولــة قطــر تمتلــك بنيــة 
والطــرق  الضروريــة  المرافــق  مــن  تحتيــة 
الكفــاءات  وكذلــك  والاتصــالات،  والموانــئ 
هــا لأن تكــون  الإداريــة والرياضيــة؛ ممــا أهلَّ

البطولــة.  بهــذه  جديــرة 
 مركز إحسان

يقدم مركز إحسان خدمات متنوعة 
ومميزة لتمكين ورعاية كبار السن، 

فما رأيكم في خدمات مركز إحسان؟
     فــي الحقيقــة، أنــا متعاطــف مــع مركــز 
ضــروري  لأنــه  لوجــوده،  ومقــدر  إحســان 
للجميــع فكل مواطن قطري ســوف يحتاج 
يوماً مــا لهــذا المركــز. فمن ليــس محتاجا 
لــه الآن فإنــه ســيحتاج لــه فــي المســتقبل 

ولخدماتــه. 
     وأنــا شــخصياً تغمرنــي الســعادة عندمــا 
يزورنــا فــي البيت أعضــاء من مركز إحســان، 
ســواء أكانوا أطباء أو مرشدين اجتماعيين أو 
نفســيين، وتجلس معهم والدتي المســنة 
وهي تشــعر بالراحة بســب الرعاية والخدمة 
فوجودهــم  بهــا.  يقومــون  التــي  الجيــدة 
بجانــب كبــار الســن الموجوديــن عندهــم 
فــي المركــز، والزيــارات التــي يقومــون بهــا 
لكبــار الســن فــي منازلهــم واطمئنانهــم 
علــى كيفيــة العيــش والخدمــة المقدمــة 
لهــم، يعد أمــرا طيبًــا ومهمــاً، وجهودهم 
مقــدرة ولا غنــى عنــه وهذا جهد يشــكرون 
عليه، ومهمــا قلنا من عبارات الشــكر والثناء 

فلــن نوفيهــم حقهم.

عطاء لايتوقف
من وجهة نظركم هل يرتبط عطاء 

الإنسان بفترة زمنية محددة؟
عطــاء  فهــو  الإنســان  لعطــاء  بالنســبة       
أن يعطــي  يتوقــف، والإنســان يســتطيع  لا 
البدايــة  فــي  فهــو  عمــره  لمراحــل  طبقــا 
يكون فــي مرحلة الكد والكســب والتعلم، 
لكنــه أيضــا إذا وصــل لمرحلــة متقدمة في 
الســن فإن دوره لا ينتهي، فهــو قدوة للأبناء 
ولأفــراد المجتمــع؛ بســبب مــا يمتلــك مــن 
خبــرة وتجربــة لا يســتهان بها، ولــه دور في 

المســاهمة فــي تطويــر المجتمــع.
التعامل مع المسنين

عاصرتم الكثير من كبار السن 
وأنت حينها لم تزل طفلاً كيف كان 

التعامل معهم تلك الفترة وهل هو 
مختلف عن التعامل معهم آنياً؟

     عندمــا كنا صغاراً فإن التكاتف الاجتماعي 
الموقــف،  ســيد  كان  والانســجام  والترابــط 
وكان مــن العيــب عــدم احترام كبار الســن 
وعــدم الســعي فــي قضــاء حوائجهــم، أو 
النظــر بحدة تجاههم وكان الشــخص يلام 

ويعيــر على هــذه الأمور. 
     ولــم يكن المســنون في زماننا يشــعرون 
العائلــة كلهــا تكــون فــي  بــأي نقــص لأن 
خدمــة المســن، وكان المســن فــي زماننــا 
هــو الــكل فــي الــكل، والجميع يســمعون 
هــذا  فــي  ولكــن  أوامــره  وينفــذون  لــه 
الزمــن ومــع التطور الــذي حصل وانشــغال 
الأبنــاء بالمــدارس والعمــل وظــروف الحيــاة 
المختلفــة حصــل نوع مــن عــدم الاهتمام 
والقــرب مــن كبيــر الســن. ويمكــن القــول 
إن العوامــل العصريــة الموجودة وتشــعب 
العائــلات فــي المســاكن ووجــود الإنترنــت 
علــى  أثــرت  أمــور  بالتكنولوجيــا  والارتبــاط 
نوعيــة الاهتمــام بكبير الســن، وجعلته أقل 
بكثيــر ممــا كان عليه فــي الســابق، وهذا ما 
جعــل الدولة تستشــعر أهمية إنشــاء مركز 
يقــدم خدمــات ورعايــة تليــق بكبــار الســن، 
وتحســن من وضعهــم مثل مركز إحســان. 

كلمة أخيرة توجهونها في ختام 
اللقاء؟

     دولــة قطــر تقــوم بواجبهــا تجــاه الأفراد 
الذين يعيشــون على أرضها، وبصفة   خاصة 
تقديــراً  قطرييــن  أو  مقيميــن  الســن  كبــار 
نهضــة  ســبيل  فــي  بذلــوه  لمــا  ومكافــأة 
الوطن الغالي، وهذا أيضاً مشــجع للشــباب 
بأنهــم إذا خدموا الدولة في شــبابهم، فإن 
الدولة ســترعاهم في شــيخوختهم رعاية 

كريمــة، وهذا مــن أكبــر المحفزات.

       تأثرت كثيراً 
بوالدي الذي 

كان يعمل تاجراً 
ولديه محل 

في سوق واقف 
يرتاده كبار 
الشخصيات
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عنايـةً  السـن  بكبـارِ  الإسـلامُ  اعْتَنَـى 
المجتمـع،  مِـن  جـزءًا  باعتبارهـم  خاصـةً 
وقضـاءَ  السـنِّ  كبـارِ  إجـلالَ  جعـلَ  حيـث 
وشـيم  الأنبيـاء  سـنن  مِـن  حوائجِهـم 
الإسـلامية  الشـريعةُ  ودعَـتْ  الصالحيـن، 
إلـى التراحـمِ بيـن أفـراد المجتمـعِ، ونشْـرِ 

 . ئـل لفضا ا
وأشـارت نصوصٌ قرآنيـةٌ ونبويةٌ كثيرةٌ إلى 
ورعايتهـم  السـن  كبـار  معاملـةِ  ضـرورةِ 
عليهـم،  والإنفـاق  حسـنة،  بطـرق 
وتأميـنِ الحيـاة الكريمـة لهـم مِـن أجـل 
وْا  إسـعادهم؛ بعـد أن بذلوا حياتهـم، وأدَّ

يكـون.  مـا  أكمـلِ  علـى  فيهـا  دورَهـم 
الرائعـة       ونجِـدُ العديـدَ مِـن المواقـف 
عليـه  الله  صلـى  الرسـول  حيـاة  فـي 
وسـلم، والتـي تمثل دسـتورًا نبويا إنسـانيا 
فـي التعامـل مـع كبـار السـن فـي شـتى 

الحيـاة.  مناحـي 
     رَوَى أبـو يعلـى فـي مسـندِه، عَـنْ أنََـسٍ 
ـهِ صلى الله  رضـي الله عنـه، قَالَ رَسُـولُ اللَّ
بِخِيَارِكُـمْ؟«.  ئُكُـمْ  أُنَبِّ »ألََا  وسـلم:  عليـه 
ـهِ. قَـالَ: »خِيَارُكُـمْ  قَالُـوا: بَلَـى يَـا رَسُـولَ اللَّ
دُوا«. وثبـتَ فـي  إِذَا سَـدِّ أعَْمَـارًا  أطَْوَلُكُـمْ 
مسـند أحمـدَ، عَـنْ أبَِـي هُرَيْـرَةَ رضـي الله 
الله  صلـى  الِله  رَسُـولُ  قَـالَ  قَـالَ:  عنـه، 
بِخَيْرِكُـمْ؟«،  ئُكُـمْ  أُنَبِّ »ألََا  وسـلم:  عليـه 
قَالُـوا: نَعَـمْ يَـا رَسُـولَ الِله. قَـالَ صلى الله 
عليـه وسـلم: »خِيَارُكُـمْ أطَْوَلُكُـمْ أعَْمَارًا، 

أعَْمَـالًا«.  وَأحَْسَـنُكُمْ 
اسٍ:       وفـي صحيـح ابـن حبـانَ، عَنِ ابْـنِ عَبَّ
قَـالَ:  وسـلم  عليـه  الله  صلـى  بِـيَّ  النَّ أنََّ 

أكََابِرِكُـمْ«. مَـعَ  »الْبَرَكَـةُ 
الضعفـاء،  إلـى  والإحسـان  البـر  إن       
ورعايـة حقوقهـم، والقيـام بواجباتهم، 
فـي  والسـعي  مشـكلاتهم،  وتعاهـد 
حياتهـم،  عـن  والأحـزان  الهمـوم  إزالـة 
يُعَـدُّ  وهـو  العظيمـة،  المـكارم  لمِـن 
والبركـة،  التيسـير  أسـباب  أعظـم  مِـن 
وانصـراف البلايـا والمصائـب عـن الإنسـان، 
دنيـاه  فـي  والبـركات  للخيـرات  وسـبب 
وعقبـاه. قـال تعالى: (هَـلْ جَزَاءُ الْإِحْسَـانِ 
فـي  وثبـت   ،]6٠ ]الرحمـن:  الْإِحْسَـانُ)  ا  إِلَّ
صحيـح البخـاري، عَـنْ مُصْعَـبِ بْـنِ سَـعْدٍ، 

قـالَ:  وسـلم  عليـه  الله  صلـى  بِـيَّ  النَّ أنََّ 
ا بِضُعَفَائِكُـمْ«.  »هَـلْ تُنْصَـرُونَ وَتُرْزَقُـونَ إِلَّ
رْدَاءِ،       وفـي سـنن أبـي داودَ، عـن أبَـي الـدَّ
يَقُـولُ:  ـهِ  اللَّ رَسُـولَ  سَـمِعْتُ  يَقُـولُ: 
تُرْزَقُـونَ  مَـا  فَإِنَّ عَفَـاءَ،  الضُّ »ابْغُونِـي 

بِضُعَفَائِكُـمْ«.   وَتُنْصَـرُونَ 
السـن  لكبـار  الفضائـل  بعـض  ونذكـر       
الإسـلام  لهـم  شـرع  ومـا  الإسـلام،  فـي 
صلـى  نبينـا  قـال  فلقـد  الحقـوق؛  مـن 
الله عليـه وسـلم وهـو يرشـدنا إلـى حـق 
الكبيـر: فـي مسـند أحمـدَ، عَـنْ عَمْـرِو بْـنِ 
قَـالَ  قَـالَ:  هِ،  جَـدِّ عَـنْ  أبَِيـهِ،  عَـنْ  شُـعَيْبٍ، 
يَرْحَـمْ  لَـمْ  مَـنْ  ـا  مِنَّ »لَيْـسَ  الِله:  رَسُـولُ 

كَبِيرِنَـا«. حَـقَّ  وَيَعْـرِفْ  صَغِيرَنَـا، 
الإسـلاميةِ  الشـريعةِ  دورُ  يقـفْ  ولـم       
بـل   ، السـنِّ كبـار  حقـوقِ  حفـظِ  عنـدَ 
فـي  عديـدة  أمـورًا  عنهـم  فَـتْ  خفَّ إنهـا 
التـي يلمـسُ فيهـا كبيـرُ  الحيـاة  مناحـي 
العبـادات  مثـلَ:  المشـقةِ،  بعـضَ  السـن 
والمعامـلات وأمـور أخـرى، وهـو مـا يمثـلُ 
سـماحةَ هذا الدين الحنيـف في التعامل 
مـا تجدهـا عند  ، والتـي قلَّ مـع كبـار السـنِّ

الآخريـن. 

 حقوق كبار السن 
     ذُو الشـيبة الْمُسـلمُ هـو مِـن أعظـمِ 
ـه،  حقِّ علـى  بالتأكيـدِ  الإسـلامُ  جـاء  مَـن 

ه.  وتوافـرتِ النصـوصُ بوجوبِ إكرامِـه وبرِّ
ـن الـذي شـابَ شـعرُه، ومضى  وكبيـرُ السِّ
دهـرُه وعمْـرُه، تشـتدُّ رغبتُـه وحاجتُـه إلـى 
ومَـن  والاحتـرام،  بالمحبـة  يُشـعرُه  مَـن 
والإكـرام.  بالبـرِّ  شـيبتَه  ويحفـظُ  ـه  يُجِلُّ
العمـل  فـي  حياتِـه  جُـلَّ  عـاش  فقـد 
وكسْـبِ العَيْـش، وقضاءِ الحوائـج، والكدِّ 
ه،  سِـنُّ كبُـرَت  ـا  فلمَّ والأولاد،  الأهـل  علـى 
وخانتـه أركانُـه، جلـس وحيـداً فريـداً بيـن 

الجـدران!
 والمـرأة الكبيـرةُ كذلـك، قضـتْ حياتَهـا 
أولادهـا،  وتربيـةِ  زوجهـا،  خدمـةِ  فـي 
هـذه  بعـد  ثـم  بيتهـا،  شـؤونِ  ومتابعـةِ 
إنْ  البيـت.  الزاخـرة، تعيـش أسـيرةَ  الحيـاة 
خاطفـة،  زيـارةً  زارهـا  أحـدٌ،  إليهـا  أحسـنَ 
وجلـسَ معها جلسـةً عابرة. فما أشـدَّ ما 
يُعانيـه كثيـرٌ منهـم مِـن الملـلِ، والْكآبـةِ 
والفـراغ. ولأجـل هـذا حـثَّ الإسـلامُ علـى 

بهـم. والعنايـةِ  إكرامهـم 
      وقـد كان سـلفُنا الصالـح ــــــ رحمهـم 
يُوجـد  التـي  الأماكـن  يقصـدون  ـــــ  الله 
بـوا إلى الله  بِهَـا كبـارُ السـنِ، لأجـل أنْ يتقرَّ

عنهـم.  الأذى  وإزالـةِ  بخدمتهـم، 

إجلالهم  وقضاءَ حوائجِهم مِن سنن الأنبياء 
وشيم الصالحين
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   فضل كبير السن في الإسلام

المصدر : كتاب كبار السن 
في الإسلام )سلسلة كتب إحسان(.
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 تقديراً لجهودهم وتضحياتهم 
الأسرة والمجتمع مسئولان عن رعاية كبار السن

خاص-إحسان
خاصــة  عنايــةً  الإســلامُ  ــه  وجَّ لقــد       
هم مســتحقين للقدر  لكبــار الســن، وعدَّ
التضحيــات  الرعايــةِ؛ مقابــل  مِــن  الكبيــر 
التــي قدموهــا مِــن أجــل إســعاد الجيل 
الــذي ربَّــوْه ورعَــوْه. والعناية بكبار الســن 
والمســؤولية عنه قد أنيطت في الإسلام 
بالأبناء أولا، فمســؤولية الأبناء عــن بر الآباء 
ورعايتهــم مســؤولية إلزاميــة، فــإذا لم 
المســؤولية  انتقلــت  أبنــاءٌ،  لهــم  يكــن 
عنهــم إلى المجتمــع، ممثلا فــي الدولة 
بصــورة إلزاميــة كذلــك. ويعــزز ذلــك مــا 
تزخــر بــه النصــوص مِــن ترغيب فــي بذلِ 
الخيــر والإحســان إلــى الآخريــنَ وخاصــة 
، والذي  العاجزيــن، بما فيهــم كبار الســنِّ
دافعًــا  المؤمنــة  النفــس  فــي  ينشِــئُ 

تلقائيــا إلــى بــذل الخيــر طواعيةً.

1- مسئولية الأسرة: 
     فقــد قــرنَ الُله تعالــى الأمــرَ بالتوحيــد 
والنهيَ عــنِ الشــركِ، بالأمــر بِبِــرِّ الْوَالِدَيْنِ 
والنهــيِ عــنْ عقوقِهمــا، فقــالَ تعالــى: 
شَــيْئًا  بِــهِ  تُشْــرِكُوا  وَلَا  ــهَ  اللَّ )وَاعْبُــدُوا 

.]36 ]النســاء:  إِحْسَــانًا(  وَبِالْوَالِدَيْــنِ 
بل لــو كان والــدا الإنســانِ غيرَ مســلمَيْنِ، 
ــب ولدهما في الإحســان  فالشــريعة ترغِّ
إليهما، وحفــظ حقوقهما، حتى وإن كانا 
يدعوانِــه إلــى غيــر الإســلام، ففــي قوله 
تُشْــرِكَ  أنَْ  عَلَــى  جَاهَــدَاكَ  )وَإِنْ  تعالــى: 
بِــي مَــا لَيْسَ لَــكَ بِــهِ عِلْــمٌ فَــلَا تُطِعْهُمَا 
نْيَا مَعْرُوفًــا( ]لقمان:  وَصَاحِبْهُمَــا فِــي الدُّ
هما". ومِــن باب أولى  1٥[ ولــم يقــل: "فعُقَّ
إذا كان والــدُ الإنســان مســلمًا، حتــى لــو 
كان فاســقًا، فيبقــى له حق الأبــوة وكبر 
هــذا  بموجــب  معــه  فيتعامــل  الســن، 

 . لحق ا
بحيــاة  يتمتــع  أن  المســن      فمِــن حــق 
أســرية آمنــةٍ، بين أفــراد عائلتــه، وقد أكد 
علــى ذلــك الإســلامُ فــي قولــه تعالــى: 
عِنْــدَكَ  يَبْلُغَــنَّ  ــا  إِمَّ إِحْسَــانًا  )وَبِالْوَالِدَيْــنِ 
الْكِبَــرَ أحََدُهُمَــا أوَْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُــلْ لَهُمَا 
أُفٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَــا وَقُــلْ لَهُمَــا قَــوْلًا كَرِيمًا 
مِــنَ  لِّ  الــذُّ جَنَــاحَ  لَهُمَــا  وَاخْفِــضْ   )23(
حْمَــةِ وَقُــلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَــا كَمَــا رَبَّيَانِــي  الرَّ
صَغِيــرًا( ]الإســراء: 23، 24[، فبهذه العبارات 
يســتجيش  الموحيــة،  والصــور  النديــة، 

والرحمــة  البــرِّ  وِجــدانَ  الكريــم  القــرآنُ 
فــي قلــوبِ الأبنــاء. ذلــك أن الحيــاة وهي 
مندفعــة فــي طريقهــا بالأحيــاء، توجــه 
إلــى  الأمــام:  إلــى  القــويَّ  اهتمامَهــم 
الذريــة، إلى الناشــئة الجديــدة، إلى الجيل 
مــا توجــه اهتمامهــم إلــى  المقبــل. وقلَّ
الــوراء: إلــى الآبــاء والأجــداد، إلــى الحيــاة 
المولِّيــة، إلــى الجيــل الذاهــب! ومِــن ثم 
تحتــاج البنــوة إلــى استجاشــة وجدانهــا 
بقــوةٍ؛ لتنعطف إلى الخلــف، وتتلفت إلى 

الآبــاء والأمهــات. 
     إنَّ الوالديــن يندفعــان بالفطــرة إلــى 
بــكل  التضحيــة  وإلــى  الأولاد،  رعايــة 
شــيء حتى بالــذات. وكمــا تمتــص النبتة 
الخضــراء كلَّ غــذاء فــي الحبة فــإذا هي 
فــي  غــذاء  كلَّ  الفــرخُ  ويمتــص  فتــات، 
البيضــة فــإذا هــي قشــر، كذلــك يمتص 
الأولادُ كلَّ رحيــقٍ وكل عافيــة وكل جهد 

الوالديــن!   مِــن  اهتمــام  وكل 
     فأمــا الأولاد فســرعان مــا ينسَــوْن هذا 
ــه، ويندفعــون بدورهــم إلــى الأمــام:  كلَّ
إلــى الزوجــات والذريــة.. وهكــذا تندفــع 
إلــى  الآبــاءُ  يحتــاج  لا  ثــم  ومــن  الحيــاة. 
توصيــة بالأبنــاءِ، وليــس في القــرآنِ وصية 
للآبــاء إلا فــي موضعٍ واحــدٍ، قــال تعالى: 
كَــرِ  لِلذَّ أوَْلَادِكُــمْ  فِــي  ــهُ  اللَّ )يُوصِيكُــمُ 
مِثْــلُ حَظِّ الْأُنْثَيَيْنِ( ]النســاء: 11[. بينما جاءت 
الوصيــة للأبنــاءِ فــي غيــرِ موضــعٍ، منهــا 

الآيــات الســابقة.
     وحســن معاملــة الوالديــن، مِن أعظم 
القُــرَب، وأجَــلِّ الوســائل للفوز فــي الدنيا 
والآخــرة، وتفريــج الكروب، وتيســير الأمور.

2- مسئولية المجتمع:
بكبيــر  الإســلاميّ  المجتمــع  اهتــم       
مرموقــة  مكانــة  مِــن  لــه  لمــا  الســن؛ 
فــي المجتمــع، بســبب خبراتِــه وتجاربِــه 
وإنجازاتِه، فلابــدَّ أن يُعاملَ بوقارٍ واحترام. 
عليــه  الله  صلــى  الله  رســولُ  أمــر  فقــد 
وســلم أنْ يُســلّم الصغيــر علــى الكبيــر، 
أي أنْ يكــون الصغيــر هو الذي يبــدأ بإلقاء 
التحيّــة علــى الكبيــر، كمــا أمــر الرســول 
الكريــم بتقديــم كبيــر الســن فــي أمور 
الضيافــة والإكــرام، وتوقير المســن؛ كما 
فــي الحديــث النبــوي الــذي رواه الترمذي 
في ســننه، عن أنََــسِ بْنِ مَالِكٍ يَقُــولُ: جَاءَ 
بِــيَّ صلي الله عليه وســلم  شَــيْخٌ يُرِيــدُ النَّ
ــعُوا لَــهُ، فَقَالَ  فَأَبْطَــأَ القَوْمُ عَنْهُ أنَْ يُوَسِّ
ا  بِــيُّ صلــى الله عليه وســلم: »لَيْــسَ مِنَّ النَّ
ــرْ كَبِيرَنَا«.  مَــنْ لَــمْ يَرْحَــمْ صَغِيرَنَــا وَيُوَقِّ

    وتأكيــدا علــى مســئولية المجتمع في 
رعايــة كبــار الســنِّ وســائر الضعَفــةِ، ثبت 
عْمَــانِ بْنِ بَشِــيرٍ،  فــي الصحيحين، عَــنِ النُّ
عليــه  الله  صلــى  الِله  رَسُــولُ  قَــالَ  قَــالَ: 
وســلم: »تَــرَى المُؤْمِنِيــنَ فِــي تَرَاحُمِهِمْ 
هِــمْ وَتَعَاطُفِهِــمْ، كَمَثَلِ الجَسَــدِ،  وَتَوَادِّ
إِذَا اشْــتَكَى منــه عُضْــوً تَدَاعَــى لَهُ سَــائِرُ 

ى«. وَالحُمَّ ــهَرِ  بِالسَّ جَسَــدِهِ 
    وفيــه أن النبــيَّ صلــى الله عليه وســلم 
ه المؤمنيــن بالجســد الواحــد، وهــو  شــبَّ

. التضامــن والتآلــف والتَّحابِّ غايــة 

المصدر : كتاب كبار السن 
في الإسلام )سلسلة كتب إحسان(.
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فخورة بمشاركتي في فريق إحسان التطوعي

مشاركاتي التطوعية بدأت من مقاعد الدراسة

خاص-إحسان
أن  منذ  بدأت  التطوعية  مشاركاتي      

كنت  فقد  الدراسة،  مقاعد  في  كنت 
حريصة على التطوع مع مختلف المؤسسات 

ولتطوير  جديدة  مهارات  أكتسب  حتى  والمراكز 
جديدة  مهارات  التطوع  في  اكتشفت  حيث  مهاراتي، 

جديدة  علاقات  لدي  وأصبحت  قبل،  من  اعرفها  أكن  لم 
ساعدتني على اكتساب مهارات التعامل مع الآخرين. 

هدفًا  التطوع  من  هدفي  كان  السنوات  تلك  طوال       
شخصيًا يتمركز في تطوير قدراتي ومهاراتي.     وبفضل الله 
استطعت تحقيق ذلك، حيث أضاف لي كل تطوع اشتركت 
فيه المزيد من الخبرات،           وساعدني على تحسين مهاراتي 
وجدت  التطوع  خلال  ومن  القادمة.  التطوعية  للمشاركات 
الروتين، هذا فضلا عن مشاركتي  المتعة وكسر  الكثير من 

صديقاتي وتواصلي المستمر معهن. 
ضمن  إحسان  مركز  مع  التطوع  في  الأولى  تجربتي       
فريق إحسان التطوعي كانت مثيرة حيث إنني من بعد أول 
مشاركة مع المركز تغيرت جميع قناعاتي من كون التطوع 
لبذل  وسيلة  التطوع  أصبح  أن  إلى  قدراتي  لتطوير  مكسبًا 

المزيد من العطاء لإسعاد الآخرين.
التعامل مع كبار  أن  إنني لأول مرة كنت اكتشف        حيث 
ودراية  وعي  إلى  ويحتاج  خاصة  مهارات  إلى  يحتاج  السن 
بمتطلبات كبار السن، وكانت أول مرة أتعرف فيها على مركز 
إحسان وما يقدمه من فعاليات لكبار السن من خلال نوادي 
إحسان وفعاليات توعوية لتوعية المجتمع بمهارات التعامل 

مع كبار السن الذين لهم مكانة كبيرة في المجتمع. 
في  التطوعي  إحسان  فريق  يشارك  عام  كل  في       
من  السن  كبار  لخدمة  قطر  لدولة  الوطني  اليوم  فعاليات 
كمتطوعين  تواجدنا  إن  حيث  الساعي  درب  فعاليات  زوار 
والترحيب  السن  كبار  لاستقبال  الساعي  درب  بوابات  على 
بهم وتقديم كافة الاحتياجات لهم؛ للمشاركة مع أفراد 
ويسر؛  سهولة  بكل  الوطني  اليوم  احتفالات  في  المجتمع 
وهذا  المستمر  والتواصل  التفاعل  على  يشجعهم  فذلك 
ما يهدف له مركز إحسان من خلال فريق إحسان التطوعي. 
في ختام حديثي أريد أن أعبر لكم عن مدى فخري واعتزازي 
كبار  لخدمة  التطوعي  إحسان  فريق  ضمن  بمشاركتي 
كسب  في  معنا  للمشاركة  الجميع  وأدعو  السن، 
لكبار  خدمات  من  نقدمه  ما  خلال  من  الأجر 

السن. 

مهــــا عبد الله

عضو في فريق إحسان التطوعي 

لخدمة كبار السن 
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أولا:  كيف نحمى كبار السن من 
فيروس كورونا؟

     حــذرت منظمــة الصحــة العالميــة كبار 
"إذا  وقالــت:  كورونــا  فيــروس  مــن  الســن 
كنــت تبلغ مــن العمر 6٠ عامًــا فأنت عرضة 
كورونــا  بفيــروس  الإصابــة  لخطــر  أكثــر 

. " د لحا ا
فكبــار الســن المصابــون بأمــراض مزمنــة 
هــم  بالفيــروس  للإصابــة  عرضــة  الأكثــر 
الأكثر اســتجابة لضغــوط الأزمــة العالمية.
     وبعد ســماع كبار السن لهذه الدراسة 
الإجهــاد  مــن  يعانــون  قــد  وغيرهــا 

والضغــط النفســي والــذي يشــمل:
صحتهــم  بشــأن  والقلــق  الخــوف   • 

أحبائهــم. وصحــة  الخاصــة 
• تغيرات في عادات النوم أو الأكل.

• صعوبة النوم أو التركيز.
•  تفاقــم المشــاكل الصحيــة المزمنــة 

كأمــراض القلــب والســكر وضغــط الدم.
نصائح مهمة

ومــن الجانــب الاجتماعــي هنــاك بعض 
لمســاعدتهم  الســن  لكبــار  النصائــح 

علــى تخطــي هــذا الوضــع:
 • أخــذ اســتراحة مــن مشــاهدة الأخبــار أو 
قراءتهــا أو الاســتماع إليهــا، بمــا فــي ذلك 

وســائل التواصــل الاجتماعــي.
 • اهتــم بجســدك وخــذ أنفاسًــا عميقــة 
صحيــة  وجبــات  تنــاول  وحــاول  تأمــل،  أو 
بانتظــام  الرياضــة  وممارســة  ومتوازنــة 
والحصــول علــى قســط وافــر مــن النوم.

 • خصــص وقتًا للاســترخاء، وحــاول القيام 
ببعــض الأنشــطة الأخرى مع أفراد الأســرة 

بها. التي تســتمتع 
 • تواصــل مع الآخرين تحدث مع أشــخاص 

تثق بهم بشــأن مخاوفك وكيف تشــعر.
تعليمات صحية

أمــا مــن الجانب الصحــي فهنــاك عدة 
تعليمــات لابــد مــن اتباعها فــي الفترة 

: الحالية 
 • غســل اليديــن جيــدا فبإمــكان الصابون 

الفيروســات. قتل 
العطــس  عنــد  والأنــف  الفــم  تغطيــة   • 
أو الســعال وغســل اليديــن بعدهــا لمنــع 

الفيــروس. انتشــار 
والفــم  والأنــف  العينيــن  لمــس  تجنــب   • 
حــال ملامســة اليــد لســطح يُرجــح وجود 
ينتقــل  أن  يمكــن  إذ  عليــه  الفيــروس 
الفيــروس إلــى الجســم بهــذه الطريقــة.

أو  بالســعال  المصابيــن  مــن  تقتــرب  لا   • 
العطــس أو الحمــى إذ يمكــن أن ينشــروا 
جســيمات صغيــرة تحتوى علــى الفيروس 
عنهــم  الابتعــاد  ويُفضــل  الهــواء.  فــي 

لمســافة متــر واحــد.
  ممارسة الرياضة

ممارســة  تســهم  أن  يمكــن  كيــف       
الرياضــة فــي تحســين الحــالات المرضيــة 
المزمنــة؟إذا كنــت مصابــاً بـ حالــة مرضية 
مزمنــة، فــإن ممارســة التماريــن الرياضيــة 
بانتظــام يمكن أن تســاعدك في التحكم 
في الأعراض وتحســين صحتــك. والتمارين 
الهوائيــة يمكــن أن تســاعد فــي تحســين 
التحمــل  علــى  والقــدرة  القلــب  صحــة 
كمــا  الــوزن.  فقــدان  فــي  والمســاهمة 
مــن  تحســن  أن  القــوة  لتدريبــات  يمكــن 
قــوة العضلات ومقــدار تحملها وتســهيل 

القيام بالأنشــطة اليومية وإبطــاء التدهور 
فــي قــوة العضــلات الناجــم عــن المرض 
مــع توفيــر الثبــات فــي المفاصــل، عــلاوة 
على ما ســبق فقد تســاعد تمارين المرونة 
علــى التمتــع بنطــاق أمثــل للحركــة حول 
المفاصــل وبالتالي تعمــل على نحو أفضل 
كمــا أن تماريــن الثبــات قــد تســاعد علــى 

التقليــل مــن خطر الســقوط
للتماريــن  فــإن  الحركــي  الجانــب  ومــن 
الحركيــة فوائــد عديــدة وبشــكل خــاص 

. الحاليــة  الأوضــاع  فــي 
 طرق العلاج

     كيــف تتصرف في حال الشــك بإصابة 
المســن أو أحد أفراد الأســرة بالفايروس 

؟
 ينبغــي القول إنّه لا توجد علاجات محددة 
للأمــراض التــي يســببها فيــروس كورونــا 
حيــث إنّ المريــض يتعافى بشــكلٍ تلقائي 
العــلاج، ولكــن يمكــن  إلــى  الحاجــة  دون 
باســتخدام  الأعــراض  التقليــل مــن شــدة 

الآتية: العلاجــات 
1 - تناول أدوية تخفيف الألم والحمى. 

أو  الغرفــة  لترطيــب  اســتخدام جهــاز   - 2
لتخفيــف  الســاخنة  بالميــاه  الاســتحمام 

التهــاب الحلــق والســعال. 
3 - شرب كميات كافية من السوائل.

4 -أخــذ قســط كافٍ مــن الراحــة والبقــاء 
المنزل. فــي 

٥-تجنــب الخــروج مــن المنــزل والاختــلاط 
. س لنا با

كيف نحمي كبار السن من فيروس كورونا؟

ة
لي

نز
م

 ال
ة

اي
رع

ال

اتباع التعليمات الصحية وممارسة الرياضة والغذاء المتوازن

خاص-إحسان
مدينة  في  مرة  لأول  تحديدها  تم  كورونا  فيروس  من  )جديدة(  مستجدة  سلالة  هو   )19 )كوفيد  كورونا  فيروس    
ووهان بإقليم هوباي في الصين، وفقًا للخصائص السريرية والوبائية المحدثة للفيروس الناشئ، يعتبر فيروس كورونا 
الجديد مشابهاً  جداً للعديد من فيروسات كورونا التي تنتقل عادةً من الحيوانات إلى البشر وقد تم الإبلاغ عن انتقال 
هذا الفيروس المستجد من إنسان إلى آخر مع تدرّج مسار المرض من أعراض خفيفة إلى معتدلة في غالبية الأشخاص 
أمراض  من  يعانون  الذين  الأشخاص  وفاة  حتى  أو  ومضاعفات  حادة  أعراض  تظهر  فقد  ذلك  ومع  بالعدوى،  المصابين 

مزمنة وضعف ونقص المناعة.

إعداد الاخصائيين :

أفراح الصايغ

فردوس خليفه

علا أبو حماد

هديل أبو سعدة

رمزي بني كنانة

مجتبى الزين 
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الدعم الاجتماعي والنفسي في مواجهة كورونا

أخصائية اجتماعية / صباح سليمان
قسم التقييم والمتابعة

تعزيز قدرات الأشخاص في التكيف من خلال المواجهة الفعالة 
والتعاضد المجتمعي

خاص-إحسان 
    إن مـــا يمـــر بـــه العالم من مشـــكلات 
وكوارث مختلفـــة "طبيعيـــة - وبائية - 
فيروســـية - حـــروب – أزمـــات...." يجعل 
الأفـــراد والمجتمعـــات تعانـــي نفســـيا 
وصحيا كمـــا هو عليه حـــال العالم الآن 
تلبية  باتت  بســـبب فيروس كورونا، حيث 
أثناء  للمجتمـــع  النفســـية  الاحتياجـــات 
المختلفة  والأزمـــات  الوبائيـــة  الكـــوارث 
الحاجـــات الأساســـية فـــي مجال  مـــن 

المجتمعية الإنســـانية  المســـاعدة 
     وتؤكد الأبحاث والدراســـات النفســـية 
ضـــرورة الدعـــم النفســـي فـــي حالـــة 
انتشـــار الأوبئـــة والكـــوارث الطبيعـــة إذ 
أثناء  تؤكد هـــذه الأبحاث أن الأشـــخاص 
الأزمـــات هم أكثـــر عرضـــة للاضطرابات 
وســـلوك  الجســـدية  والأضرار  النفســـية 
النفـــور الاجتماعـــي؛ لـــذا لابد مـــن عمل 
الشـــخصية  لتقويـــة  نفســـي  دعـــم 
لـــدى الأفراد  وتعزيـــز الصلابة النفســـية 
الواقـــع  تقبـــل  فـــي  والمجتمعـــات 
والتعايـــش معـــه، وللعمل علـــى تجاوز 
المشـــكلة بصلابة وثبات نفســـي عالي؛ 
الرئيســـي للدعم  الهـــدف  حيث يعتبـــر 
النفســـي الاجتماعي هـــو التخفيف من 
مثل  والعاطفيـــة  الجســـدية  المعانـــاة 
الخـــوف والحـــزن والهلـــع... والتـــي قد 
ويكون  والمجتمعـــات  الأفـــراد  تصيـــب 
علـــى  والاجتماعـــي  النفســـي  الدعـــم 

 . ين بعد
 • البعد الأول النفسي: 

على مســـتوى الأفـــراد الفكـــر والتفاعل 
العاطفـــي والمشـــاعر وردود الأفعال.

 • البعد الثاني الاجتماعي: 
العلاقـــات  مســـتوى  علـــى  ويكـــون 
والشبكات الأســـريةوالمجتمعيةوالقيم 

الثقافيـــة. والعـــادات  الاجتماعيـــة 
     ويمكن للدعم النفســـي والاجتماعي 
الحـــد من مخاطـــر الكوارث والإســـهام 
فـــي تعزيـــز قـــدرات الأشـــخاص علـــى 
مـــن  والمجتمعـــي  النفســـي  التكيـــف 
خـــلال المواجهـــة الفعالـــة والتعاضـــد 
المجتمعـــي مـــع مـــا يحصـــل، وتهيئة 
الأفـــراد والعائلات والمجتمعات نفســـياً 
لمواجهـــة الأزمـــات، وتعزيـــز قدرتهـــم 
علـــى التحـــرك والمواجهة، وقـــد يحفز 

المجتمعـــات علـــى توظيـــف المزيد من 
مواردها في أنشـــطة التأهـــب للكوارث 

آثارها.  مـــن  والتخفيف 
تلبيـــة احتياجات الأشـــخاص   ولكفالـــة 
والمجتمع، يجب إدماج الدعم النفســـي 
التي تلبي  والاجتماعي في الاســـتجابات 
في  والمجتمعـــات  الأفـــراد  احتياجـــات 
ظـــروف الأزمـــات والكـــوارث الطبيعيـــة 
والوبائيـــة المختلفـــة، وكل ذلـــك مـــن 

: ل خلا
 • وضـــع منهـــج وقائـــي يهـــدف إلـــى 
لديهم  الثقـــة  وتعزيز  الأفـــراد،  حمايـــة 
التحمـــل  فـــي  النفســـية  والقـــدرة 
والمواجهة؛ لأن الدعم النفســـي المبكر 
هـــو عامـــل وقائي يســـاعد الأشـــخاص 

التكيف. علـــى 
 • مســـاعدة مباشـــرة للأشـــخاص مـــن 
والتثقيف  المعلومـــات  تقديـــم  خـــلال 
التعامل مع  النفســـي والصحـــي فـــي 

والكوارث. الأزمـــات 
 • المســـاعدة علـــى توفيـــر الاحتياجات 
النفســـية والاجتماعية للأفراد )الحاجات 
الفســـيولوجية - احتياجـــات الســـلامة 
 – النفســـية  الاحتياجـــات   - والأمـــان 
احتياجـــات الحب والانتمـــاء - احتياجات 
الـــذات  تحقيـــق  احتياجـــات   - التقديـــر 
- احتياجـــات ســـمو الـــذات - الحاجـــة 
العليا  للمصلحـــة  خدمـــة  تقديـــم  إلى 

. ) مة لعا ا و

 • تعزيز الحالة النفسية:  
إن للحالة النفســـية مثل القلق أو الحزن 
أو الخـــوف تأثيـــر كبيـــر علـــى دافعيـــة 
الشـــخص بطرق مختلفة عـــن الآثار التي 
يســـببها مـــزاج الســـعادة والفـــرح. وقد 
الحياتية  بالأحداث  النفســـية  الحالة  تتأثر 

وغيرها. المتداولـــة  والاخبار 
 • الإدراك: 

إن كيفية إدراك الأشـــخاص وتفسيرهم 
علـــى  وتؤثـــر  تتفاعـــل  للأحـــداث 
فـــالإدراكات  للفـــرد،  النفســـية  الحالـــة 
فـــي  تســـهم  الســـلبية  والتفســـيرات 
أمـــا  ســـيئا،  الشـــخص  مـــزاج  جعـــل 
مزاج  من  فتحسن  الايجابية  التفســـيرات 
بالسلامة  الشـــخص وتزيد من شـــعوره 

والأمـــان.
للأشخاص  الحيوية  الســـمات  تحسين   • 
علـــى المـــدى القصيـــر لأنـــه مـــع ردود 
قـــد  والمباشـــرة  البســـيطة  الأفعـــال 
تتطور إلى مشـــكلات ذات نتيجة سلبية 

الزمن. مـــع 
 • التدخل النفســـي المبكر من شـــأنه أن 
يخفـــف من التوتر بشـــكل كبيـــر، ويحد 
مـــن تطـــور ردود الفعل البســـيطة إلى 

ردود فعـــل حادة.
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مسابقة إحسان الشهرية



مسابقة

تُعلن مجلة احسان عن مسابقة دورية للقراء الأعزاء 
مستوحاة من موضوعاتها المطروحة.

ترسل الإجابات مرة واحد فقط، مع مراعاة ذكر الآتي :	 

الجوائز:
يحصل الفائز على 	 

جائزة قيمة. الأسئلة:

      كرَّم مركز تمكين ورعاية كبار السن )إحسان( الفائز في مسابقة مجلة إحسان الشهرية للعدد 

50؛ حيث فاز في المسابقة السيد إسماعيل محمد عاشور القصاص، وحصل على جائزة مادية قيمة.

     وتهدف مسابقة مجلة إحسان الشهرية إلى زيادة وعي جمهور القراء بكيفية التعامل مع كبار 

السن، وإكسابهم المهارات اللازمة لطرق رعايتهم، وذلك تحقيقًا لأهداف المركز في زيادة الوعي 

المجتمعي بقضايا كبار السن، وتوطيد علاقات التواصل بين الأجيال الحالية والمسنين. فضلًا عن 

نشر التوعية بأهداف وجهود مركز إحسان في رعاية وتمكين كبار السن.

الشروط:
أن يكون المشترك من داخل دولة قطر.	 

عدم مشاركة الموظفين وأسرهم.	 

الإجابة عن جميع الأسئلة.	 

مراعاة إرسال الإجابات قبل تاريخ  )30( مايو 2020.	 

media@ehsan.org.qa ترسل الإجابات على البريد الإلكتروني الخاص بالمجلة	 

السؤال الاول  :أين أقيمت فعاليات مركز إحسان احتفالا باليوم الرياضي للدولة؟	 

السؤال الثاني: كم عدد السنوات التي عمل فيها المحامي يوسف أحمد الزمان في مجال القضاء؟	 

السؤال الثالث : كم عدد طالبات قسم الصحة العامة بجامعة قطر، اللاتي زرن مركز إحسان؟	 

الإسم 	 
الرقم الشخصي	 
الجوال 	 

مسابقة إحسان الشهرية

تكريم الفائز بمسابقة 
إحسان الشهرية للعدد ٥٠
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الربو والتهاب المفاصل وضعف السمع 
أمراض أكثر شيوعاً عند المسنين 

          في مرحلة الشيخوخة تحدث تغيرات جسديَة كبيرة وهذا يؤدي إلى إصابة بعض المسنين بالعديد من الأمراض. 
الوظيفية للجسم وهذا ما يفسر إصابة  السن تحدث تغيرات جسدية واضحة تطال الأعضاء  الإنسان فى  فمع تقدم 
المقال  ارتباطاً وثيقا بمرحلة الشيخوخة.. ونستعرض في هذا  باتت مرتبطة  التي  بالعديد من الأمراض  المسنين  بعض 

الأمراض الأكثر شيوعاً والتي تصيب كبار السن ومنها:

ي
طب

 ال
ف

مل
ال

:Parkinson 1- مرض باركنسون
علــى  المســنين  أغلــب  قــدرة  عــدم 
بســبب  طبيعيــة  بطريقــة  المشــي 
ــج  ــس النات ــمى بالتيب ــا يس ــب أو م التخش
عــن ضعــف قــدرة المفاصــل والعضــل 

الحركــة.   علــى 
التــوازن  اختــلال  يســبب  قــد  واعراضــه 
وضــع  الــى  والــرأس  الجســم  ويتحــول 
الانحنــاء إلــى الأمــام مــع تقــوس الظهــر 
ــقوط أو  ــى الس ــنين إل ــرض المس ــا يع مم

التعثــر فــي بعــض الأحيــان.

2- مرض الزهايمر:
الخلايــا  تصيــب  مرضيــة  حالــة  هــو 
الــى  يــؤدي  ممــا  المــخ  فــي  العصبيــة 
ــو  ــخ وه ــم الم ــاش حج ــادها وانكم إفس
اللغــة  عــن  المســؤول  الجــزء  يصيــب 
ــخاص  ــدث للأش ــا يح ــا م ــرة وغالب والذاك

عمرهــم. مــن  الســتين  فــوق 

ومن أهم أعراض الزهايمر :
• الشعور بالارتباك.

•  تكرار الكلام.
•  فقدان الذاكرة.

• انخفاض القدرات 
العقلية لكبار السن.

3- ضعف السمع:
وهو من أكثر 

المضاعفات 
التي يعاني منها 

المسنون، حيث يلجأ 
المريض إلى طلب تكرار 

الكلام حتى يستطيع 
التواصل مع الاخرين وهذا ما 

يجعل البعض انطوائيا وانعزالياً.

4- أمراض القلب
تضخــم أو ضعــف فــى عضلــة القلــب 
خاصــة  التنفــس،  فــي  بضيــق  الشــعور 
مــع بــذل أي مجهــود بدنــي حتــى لــو 

بســيطاً. كان 

5-  التهاب المفاصل الضموري
يعتبر من أكثر أنواع التهاب المفاصل 

شيوعاً وخاصة لدى فئة المسنين.وهو 
عبارة عن اعتلال مزمن يصيب 

الغضاريف وكذلك 
بعض الأنسجة التي 
تحيط بالمفصل، 

ويمكن أن 
تشمل أعراضه 
الألم والتصلب 

وإعاقة الحركة 
الكاملة 
للمفصل، 

حيث يميل تيبس 
المفاصل إلى الحدوث 

بشكل 
سيء في الصباح  

ثم يقل تدريجيا 
بعد نصف ساعة.

6-  الربو الشعبي
المجــرى  فــي  مزمــن  التهــاب  هــو 
الهوائــي التنفســي، ويحــدث الربــو عندمــا 
الهوائيــة  والقصبــات  الشــعب  تكــون 
الحساســية  لمســببات  جــدا  حساســة 
خاصــة عنــد التعــرض للمؤثــرات البيئيــة 

الخارجيــة.
أعراض الربو:

• نوبات أو أزمات متكررة من السعال.
فــي  خاصــة  الصــدر  وضيــق  الصفيــر   •

الباكــر.                                                                                        والصبــاح  الليــل 

الأخصائية الإجتماعية / علا ابو حماد                                                                                        
قسم الرعاية المتنقلة        

 webteb.com مقتبس من موقع • 
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خاص-إحسان
     مــرض التوحد هو أحد الأمراض الشــائعة 
التــي  الأمــراض  أحــد  فهــو  عصرنــا؛  فــي 
تُشــكل حالــة يصعــب التعامــل معها من 
تكــون  وبالتالــي  والمجتمــع  الأهــل  قبــل 
هناك معانــاة كبيرة جداً علــى المريض لأنه 
قــد لا يجد مــن يفهــم احتياجاتــه الخاصة 

جــداً والتــي لا يســتطيع التعبيــر عنها. 
     ونظــراً لدقــة هــذه الحالة وحساســيتها 
خصصت الجمعية العامــة للأمم المتحدة 
يومــاً عالميــاً لِـــمرضى التوحــد فــي نهاية 
مــن  الثانــي  يــوم  اتُخــذ  2٠٠7، وقــد  العــام 
أبريــل موعداً ســنوياً لهــذه الذكــرى، وكان 
الهدف مــن ذلك الإضاءة على هــذا المرض، 
ونشــر التوعيــة بخصوصه. ورغــم ذلك فإن 

البعــض اعتبــر أن يــوم التوحــد هــو يــوم 
محزن، فــي حين رأى البعــض الآخر بأنهُ 

ثمــرة علاج لهذا المــرض الدقيق جداً.

مرض التوحد وأسبابه وأهم 
أعراضه؟

ــد Autism عبارة عن  وَحُّ      التَّ
اضطــراب عــادة مــا يُلاحــظ 

علــى الطفــل فــي ســنّ مبكّر 
حيث يؤثــر علــى تطــوّره وجوانب 

تطــوره  فيكــون  المختلفــة؛  نمــوّه 
غيــر طبيعــيّ، ويظهر خللًا فــي تفاعله 

الاجتماعــي ويتميز بتكرار أنماط ســلوكية 
اللفظــي وغيــر  معيّنــة وبضعــف تواصلــه 

الآخرين.  مــع  اللفظــي 
     أمــا أســباب هــذا المــرض فيــرى الكثيــر 
أن  مــن  الرغــم  وعلــى  أنــه  الباحثيــن  مــن 
جينــات التوحــد معقــدة ولا يتضــح مــا إذا 
كان يمكــن تفســيره عــن طريــق الطفرات 
النــادرة بالغة الأثــر أم عن طريــق التفاعلات 
النادرة متعددة الجينــات للمتغيرات الوراثية 
المشــتركة، فإن لهذا المرض أســاس وراثي 

جــداً.  قوي 
أن  إلــى  التوائــم  أشارت دراســات  وقــد        
الوراثــة تصــل إلــى ٠.6 فــي التوحــد و٠.9 في 
طيــف التوحــد، وإلــى أن أشــقاء المصابيــن 
بالتوحــد أكثــر عرضــة 2٥ مــرة للإصابــة عن 
عامــة الســكان، ومــع ذلــك فــإن معظــم 

الإصابــة  خطــر  مــن  تزيــد  التــي  الطفــرات 
بالتوحــد لــم يتــم تحديدها بعد. وبشــكل 
عــام لا يمكــن إرجــاع ســبب التوحــد إلــى 
طفــرة المندليــن )أحاديــة الجينــات( أو إلى 
شــذوذ الكروموســوم الواحــد، وقــد ينتــج 
العــدد الكبيــر للأفــراد المصابيــن بالتوحــد 
فــي عائلــة لم يصــب باقــي أفرادهــا بهذا 
المــرض بســبب تضاعــف المــادة الوراثية أو 
حذف جزء منها أو نســخها خلال الانقسام 
المنصــف )الاختزالــي( وبالتالــي فــإن جــزءاً 
كبيــراً مــن حــالات التوحــد قــد يرجــع إلى 
أســباب جينيــة وراثيــة وليســت موروثــة لذا 
فــإن الطفــرة التــي تســبب التوحد ليســت 

موجــودة فــي جينــوم الأبويــن. 

أعراض التوحد
هنــاك العديــد مــن الأعــراض التــي تميز 

مريــض التوحــد عــن غيــره منها: 
1- أعراض سلوكية واجتماعية: 

     تتمثــل فــي عدم إظهــار الطفل المصاب 
والتــودد  الاجتماعيــة  الملاطفــة  بالتوحّــد 
وهــذا  العادييــن،  الأطفــال  مــن  المتوقّــع 
يشــير إلــى عــدم تفاعــل الطفل مــع أفراد 
عائلتــه، ولعــب الطفــل وحــده وعزلتــه عن 
بمشــاركته  لأحــد  يســمح  فــلا  الآخريــن، 
فــي  وذلــك  بهــا  يقــوم  التــي  لنشــاطاته 
وإيجــاد  أعــوام،  ثلاثــة  أو  العاميــن  عمــر 
الطفــل صعوبــة فــي تمييــز الأبويــن عــن 
باقــي النــاس، ومعانــاة الطفل مــن نقص 

واتســام  الأصدقــاء،  كســب  مهــارة  فــي 
ســلوكياته الاجتماعية بعدم اللباقة، وتأخر 
تطــوّر اللغة عنــد أطفال التوحــد؛ فيصعب 
مــع  للتواصــل  اللغــة  اســتخدام  عليهــم 
اللغــة لا  أنّ صعوبــة  إلــى  الآخريــن. ويشــار 
ترجــع إلــى امتنــاع الأطفــال عــن التكلم أو 
عــدم وجود حافــز لديهم وإنّمــا ترجع إلى 

قصــور فــي تطوّرهــم.
 

2- أعراض جسدية: 
       تتمثــل فــي وجــود بعــض التشــوّهات 
الخلقيّة البســيطة كتشــوه الأذن الخارجية 
مثــلا، وقــد يوجــد شــذوذ فــي رســم جلد 

بصمــات الأصابــع علــى وجــه الخصوص.
      وفــي الواقــع فــإن مريض التوحــد يمثل 
حالــة اســتثنائية؛ فهــو حالــة تحمــل قــدراً 
كبيــراً مــن النقــاء والإبــداع كمــا أنّــه كائن 
يحمــل الكثيــر مــن الحــب غيــر المشــروط 
لمــن حولــه، وكل ذلك يعتمــد على مدى 
التعامــل الإنســاني مع حالته شــديدة 
تفهــم  مــا  فَـــبقدر  الخصوصيــة. 
احتياجاتــه بِقدر ما ســيعطيك كثير 
مــن الأشــياء التــي قــد يعجــز عنها 

السوي. الإنســان 

    لذلــك لابــد أن نكــون أكثــر إنســانية ووعيًا 
فــي التعاطــي مــع أصحــاب هــذا المرض، 
مــن  الكثيــر  أن  علــى  التأكيــد  مــن  ولابــد 
مرضــى التوحــد حققــوا الكثير مــن الإبداع 
فــي العديــد مــن المجــالات، وذلك بســبب 
الحاضنــة  البيئــة  قبــل  مــن  دعــم  وجــود 
لهــم وهنــا لابــد مــن توجيــه رســالة إلــى 
الأهــل الذين لديهم طفل مصــاب بالتوحد 
والذيــن يعتقــد الكثيــر منهــم أن لديهــم 
كائنًــا لا خيــر فيــه؛ نقول علــى العكس في 
هذا الطفل الكثيــر والكثير مــن المزايا التي 
فرفقــاً   ... ومبدعــاً  خلاقــاً  إنســانا  تجعلــه 

. بهم

• مقتبس من موقع 
 alkalimaonline.com

المصدر: موقع اخباري مستقل خاص
الأخصائية الاجتماعية / علا أبو حماد

بمناسبة اليوم العالمي للتوحد

مريض التوحد حالة استثنائية 
تحمل قدراً كبيراً من النقاء والإبداع
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جابر المري
رئيس التحرير

      تنفيذاً لتوجيهات قيادتنا الحكيمة، واستكمالًا للجهود والإجراءات الاحترازية 
فقد  )كوفيد-19(  كورونا  فيروس  انتشار  من  للحد  قطر  دولة  تتخذها  التي 
كبار  فئة  لحماية  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  على  بالعمل  إحسان  مركز  قام 
السن ومنتسبيها من العاملين من خطر هذا الوباء، من خلال العمل عن بعد، 
واقتصار العمل فقط على عدد كافٍ من الطاقم الطبي في دار الإيواء للرعاية 

والاهتمام بكبار السن النزلاء.
الفئات  أكثر  هم   - المختصون  الأطباء  يقول  كما   – السن  كبار  لأن  ونظرًا       
عرضة لانتقال العدوى وأن مناعتهم الضعيفة قد لا تساعدهم في القضاء 
على هذا المرض؛ لذلك جاءت إجراءات مركز إحسان السريعة في إيقاف كل 
المتعلقة  الزيارات والفعاليات  النهارية وكل  المنزلية والرعاية  الرعاية  خدمات 
بكبار السن، لأن صحتهم وسلامتهم هي غايتنا، وأهم عمل تقوم به طواقمنا 

وكوادرنا هو مواصلة تقديم الخدمات والرعاية لهم.
بها  يمر  التي  الحساسة  المرحلة  هذه  تتطلبه  الذي  المهم  الــدور  ولعل       
الجهود وتذليل الصعاب من أجل  العالم هو تكاتف  العزيز وكل دول  وطننا 
حماية الأوطان والشعوب من تفشي هذا الفيروس الذي بات تفشيه أسرع من 
مواطنين  الشعب،  أفراد  جميع  من  وقفة  يتطلب  ما  وهو  الهشيم،  في  النار 
ومقيمين كرجل واحد همه مصلحة وطنه وصحة وسلامة من يعيش على 

أرضه.
حملته            بإطلاق  الــوبــاء  هــذا  تفشي  بداية  منذ  إحسان  مركز  قــام  وقــد       
)صحتهم_غالية_علينا( على حسابات المركز في مواقع التواصل الاجتماعي 
وأيضا من خلال رسائل ) SMS ( لتقديم الإرشادات والنصائح الطبية والتوعوية 
لكبار السن وأفراد أسرهم ومن يقوم على خدمتهم لتجنب إصابتهم بهذا 

المرض، واتباع الأساليب المناسبة للوقاية والحد من انتشاره.
التي يبذلها المركز على مستوى        وتأتي هذه الحملة تماشياً مع الجهود 
سلامتهم  أن  على  وللتأكيد  السن،  كبار  لفئة  يقدمها  التي  الخدمات  جميع 
تأتي على رأس أولوياتها، وهي حملة تعكس الرؤية الشاملة التي تسير عليها 

الدولة.
     ونحن على يقين - بإذن الله - بزوال هذا الوباء وهذه الغمة متى ما تسلّحنا 
التي  والإرشـــادات  للتعليمات  الامتثال  في  جميعاً  وتكاتفنا  ووعينا  بإيماننا 
تقوم بها دولتنا الفتية التي جاءت كل قراراتها وإجراءاتها لمصلحة المواطن 
السن  كبار  فئة  سلامة  ضمان  على  نحرص  أن  علينا  أولى؛  باب  ومن  والمقيم. 
الذين هم أحوج ما يكونون لها لكي نكون – بعد حفظ الله - درعاً واقياً لهم 

من هذه الأمراض، وضماناً وسندًا لهم لتوفير كل سبل الراحة والسلامة.
وأن  مكروه،  كل  من  وشعبها  وأميرها  قطر  بلدنا  لنا  يحفظ  أن  الله  نسأل       
العالم من حولنا نعمة الأمن والأمان، وأن يقينا شر الأوبئة  يديم علينا وعلى 

والأمراض، إنه سميع مجيب الدعاء.

صحتهم 
غـــالـــيـــة 
عــــــلـــينا

خاص-إحسان
كبار  ورعاية  تمكين  مركز  استقبل      
طالبات  ــن  م ــدًا  ــ وف )إحـــســـان(  الــســن 
– عضو في مؤسسة  الوكرة  أكاديمية 
السن  كبار  مع  التواصل  بهدف  قطر- 
والتعرف  ــواء،  الإي مبنى  في  المقيمين 
المركز،  يقدمها  التي  الخدمات  على 
الاتــصــال  مكتب  فــريــق  واستقبلهم 
في  اصطحابهم  تم  حيث  والإعـــلام 
على  للتعرف  المركز  بمرافق  جولة 
غرف العلاج الطبيعي والصالات الخاصة 

بالمسنين وغرفهم. 
وقضى كبار السن أوقاتاً ممتعة بحضور 
تبادل  تــم  حيث  الأكاديمية،  طالبات 
الأحاديث حول قصص الماضي الجميل 

وذكرياته.
إحسان  مركز  أن  بالذكر  والجدير       
ــا عــلــى اســتــقــبــال كافة  ــم يــحــرص دائ
وجامعات  مدارس  من  المجتمع  فئات 
حكومية  وشــركــات  وهيئات  ووزارات 
حيث  السن،  كبار  مع  للتواصل  وخاصة 
كبار  ــراج  إخ في  الــزيــارات  هــذه  تسهم 
السن من  عزلتهم ورسم البسمة على 

وجوههم وإسعادهم.

طالبات أكاديمية 
الوكرة يتواصلن مع 

كبار السن بإحسان

ت
عا

اب
مت
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Their health 
is precious

Jaber Al-Marri
Editor-in-Chief

	In	response	to	the	directives	of	our	wise	leadership	and	to	fulfill	
the	precautionary	efforts	and	measures	taken	by	the	State	of	Qatar	
to reduce the spread of the novel coronavirus (COVID-19), Ehsan 
Centre worked to implement precautionary measures to protect the 
elderly and its employees from the risk of this epidemic through 
remote	work	and	decreasing	the	number	of	staff	in	the	shelter,	that	
is	now	limited	to	medical	staff,		to	take	care	of	elderly	residents.

It is well known that the elderly are the most vulnerable to the in-
fection and their weak immunity may not help them overcome this 
disease. Therefore, Ehsan center took rapid measures to stop all 
Home Care and Daycare services and all visits and events related to 
the elderly, as their health and safety is our goal, and the most im-
portant job of our crew and employees who work to provide services 
and care for older persons.

This sensitive stage that our dear country and countries all over the 
world	are	going	through	requires	joining	of	efforts	and	overcoming	
the	difficulties	to	protect	countries	and	nations	from	the	spread	of	
this	virus,	which	is	happening	faster	than	wildfires.	This	requires	
solidarity of people whether citizens or residents as one man for the 
interest of the homeland and the health and safety of those who 
live on its soil.

Since the beginning of the epidemic, Ehsan launched its campaign 
(Their Health is Precious), on the centre’s social media accounts and 
also through SMS messages to provide instructions and medical 
advice and awareness to the elderly and their family members and 
those who serve them to avoid infection with this disease and the 
appropriate methods of prevention and reduction of its spread. The 
campaign	is	in	line	with	the	efforts	made	by	the	centre	to	provide	
services for the elderly category and assure their safety as a top 
priority	and	reflects	the	comprehensive	vision	of	the	state.
We are certain, God willing, that this epidemic and this crises will 
end	if	we	are	armed	with	our	faith,	awareness,	and	joint	efforts	in	
compliance with the instructions and guides of our government, 
whose decisions and actions are in the interest of the citizens and 
residents. The priority is to ensure the safety of the elderly who are 
in dire need for us to be a shield protecting them from these diseas-
es and to ensure they have all means of comfort and safety.

We ask God to protect Qatar, its Emir and its people from all harm, 
to maintain the blessing of security and safety, and to protect us 
from epidemics and diseases.

Exclusive - Ehsan
The Center for Empowerment 
and Elderly Care (Ehsan) 
received a delegation of fe-
male students from Al-Wakra 
Academy, a member of Qatar 
Foundation, with the aim of 
communicating with the elderly 
residents in the accommodation 
building, and learning about the 
services provided by the centre. 
The Communications and Media 
Department welcomed the 
students and took them in a tour 
of the buildings, physiotherapy 
rooms and elderly halls and 
rooms. The elderly spent a good 
time with the students, where 
they talked about the beautiful 
stories of the past and its mem-
ories.

It is worth noting that Ehsan 
center is always keen to receive 
all segments of society, including 
schools, universities, ministries, 
and governmental and private 
companies to communicate 
with the elderly, as these visits 
contribute to easing the elderly's 
isolation and pleases them.

Al-Wakra 
Academy students 
communicate 
with the elderly at 
Ehsan
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Autism is a common contemporary 
disease	which	is	sometimes	difficult	
to deal with for both family and soci-
ety. This is a problem for the patient 
because	he	might	find	no	one	who	
understands his very special needs, 
the ones that he can’t express.

Given the sensitivity of this condition, 
the United Nations General Assem-
bly devoted a global day for autistic 
patients at the end of the year 2007. 
The second day of April each year 
has been allocated for this occasion.
  This aims to highlight this disease 
and to spread awareness about it.
 Some people consider that day as a 
sad occasion while others see it as a 
sign	of	hope	for	finding	a	cure	for	
this	very	specific	disease.
What is autism, its causes and 
main symptoms?
Autism is a disorder that 
is usually observed on 
children at an early age. 
It	affects	their	devel-
opment and various 
aspects of their growth, 
so their development be-
comes abnormal. The autistic 
child shows disorders in his 
social interaction and is charac-
terized by the repetition of certain 
behavioral patterns, and weak verbal 
and non-verbal communication with 
others.

As for the causes of this disease, 
many researchers believe that, 
although the genetics of autism are 
complex and it's unclear whether it 
is caused by rare mutations of great 
effect,	or	by	rare	polygenic	interac-
tions of common genetic variants, 
they agree that it has a very strong 
genetic basis.

Studies on twins indicated that 
genetics represent a ratio of 0.6 in 
autism and 0.9 in the autism spec-
trum, and that siblings of an autistic 
person are 25 times more likely to be 
autistic than others. Yet most of the 

mutations that increase the risk of 
autism	have	not	yet	been	identified,	
and generally the cause of autism 
cannot be traced back to the mende-
lian mutation or to a single chromo-
some abnormality. Large numbers 
of individuals may have autism in a 
family with no autism history due to 
a duplication of the genetic material 
or a removal of a part of it or its tran-
scription during the meiosis. This is 
why a large number of autism cases 
are caused by genetic reasons and 
not hereditary reasons. That is why 
the mutation which causes autism 
don’t exist in the parents’ genome.

Symptoms of autism: 
There are many symptoms that dis-
tinguish a patient with autism from 
others, including:

1_ Behavioral and social symptoms: 
a child with autism can’t show 
social courtesy and the empathy 
expected from normal children. He 
don’t interact with family members. 
He plays alone and isolates himself 
from others. He doesn't allow anyone 
to participate in his activities. At 
the age of two or three years, he 
can’t identify his parents from other 
people. He can't make friends. The 
development of language is delayed 
in children with autism, so it is 

difficult	for	them	to	use	language	

to communicate with others, and it 

is	indicated	that	the	difficulty	of	the	

language is not due to not speaking 

or lack of motivation, but rather due 

to a developmental problem.

2_ Physical symptoms: they are 

represented in the presence of some 

simple birth defects, such as defor-

mation of the outer ear or having 

anomalies in the drawing of the 

fingerprint	pattern	in	particular.

Autistic patients represent a unique 

case. They are very pure and creative 

and carry a lot of unconditional love 

for those around them. All of this 

depend on the careful attitude 

towards this very special condi-

tion, the more you understand 

their needs, the more they 

will give you many things that 

normal people might not be able to.

We must be more human and aware 

while dealing with autistic persons.

It is important to mention that many 

autistic patients have proved their 

creativity	in	many	fields	due	to	the	

support of the environment around 

them. Here, a message should be 

sent to the parents who have a child 

with autism, whom many of them 

think that he or she is a useless 

creature. On the contrary, these 

children have a huge potential. They 

are creative human beings, please be 

gentle and kind with them.

Adapted from the website: 
alkalimaomline.com
The source: independent news 
website
Social expert: Ola Abo Hammad

Autistic patients are unique 
persons with creative potential

On the occasion of the World Autism Awareness Day: 
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Social worker: Ola Abu Hammad
Mobile Care Department

Adapted from webteb.com
Source: Golden Generation - 

diseases	that	affect	the	elderly
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1.Parkinson disease:
The inability of most of the 
elderly to walk normally is 
due	to	stiffness	resulting	from	
decreased mobility of joints and 
muscles.
Its symptoms may include im-
balance, as the body and head 
bend forward, with the curvature 
of the back, which exposes the 
elderly to the risk of falling.

2.Alzheimer's disease:
It is a pathological condition that 
affects	brain	cells,	which	leads	
to their damage and reduction 
in the size of the brain, and it 
affects	the	part	responsible	for	
language and memory and often 
happens to people over sixty 
years old.
The most important symptoms of 
Alzheimer's include:
1.Feeling confused.
2.Repetition.
3.Memory loss.
4.The decreased mental 
capacity of the 
elderly.

3.Hearing impair-
ment:
It is one of the 
most common 
complications 
experienced by 
the elderly, as 
the patient asks 
people to repeat what 
they said so that he can 
communicate with others, and 
this is what makes some elderly 
become introvert and isolated.

4.Heart diseases
An enlarged or weakened heart 
muscle, causes shortness of 
breath especially with any physi-
cal	effort,	even	if	it	is	simple.

5.Atrophic arthritis
It is considered one of the most 
common types of arthritis, espe-
cially among the elderly. It is a 

chronic	disorder	affecting	
cartilages, as well as 

some of the tissues 
surrounding 

the joints. 
Symptoms may 
include pain, 
stiffness,	and	
complete 
mobility 

impairment of 
the joints. The 

stiffness	of	joints	
tend to occur in 

the morning and then 
decrease gradually upon half 
an hour of waking up.

6.Bronchial asthma
It	is	a	chronic	inflammation	of	
the respiratory airways. Asthma 
occurs when the bronchi and 
the trachea are very sensitive to 
allergens, especially when ex-
posed to external environmental 
influences.
Asthma symptoms include:
1.Frequent cough episodes.
2.Wheezing and chest tightness 
especially at night and early 

morning.

Asthma, arthritis and hearing impairment 

are diseases that affect the elderly
With old age, great physical changes occur, and this leads to some diseases. As 
a person ages, clear physical changes occur in the functional organs of the body, 
and	this	explains	the	fact	that	some	elderly	people	suffer	from	many	diseases	that	
have become closely related to ageing. In this article, we review the most common 

diseases	that	affect	the	elderly,	including:

34



33

Competition

Ehsan holds a regular contest for readers covering different 
topics previously discussed in the magazine.

• Participants should send

Awards:
Questions:

Elderly Empowerment and Care Center (Ehsan) honored the winner of  Ehsan competition  
for the    issue 50. The winner was ESMAIL  MOHAMMED  ALQASAS, who won a valuable  
cash prize.
Ehsan magazine's  competition aims to raise public awareness of elderly issues, and teach 
them the skills of caring for them. This achieves the center’s goals of raising social aware-
ness of elderly issues and strengthening communication between young generation and 
older	persons,	as	well	as	promoting	the	aims	and	efforts	of	Elderly	Empowerment	and	Care	
Center (Ehsan).

• Participants should be living in Qatar.
• Employees and their families are not allowed to participate.
• All the questions should be answered.
• The last day to receive answers is the 30th of May 2020.
• Participants should send the answers to the 
below e-mail only once: media@ehsan.org.qa

• their names
• ID number
• phone number

The winner will 
receive valuable prize.

Terms of the competition:

First question: Where did Ehsan organize its activities for Qatar National Sports Day?

Second question: For how many years did the lawyer Yussif Ahmed Al-Zaman work in 
judiciary?

Third Question: How many students from the Department of Public Health at Qatar 
University visited Ehsan center?

Awards:

Ehsan honors the winner of its 
competition for the issue 50

Ehsan Monthly Competition
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Social worker: 
Sabah Suleiman
Evaluation and Follow-up 
Department

Social and psychological support in 
fighting corona

     The various problems and 
disasters that the world is going 
through, whether natural disasters, 
epidemics, wars and other crises, 
can make individuals and societies 
suffer	psychologically	and	physical-
ly. This is the case in the world now 
because of the coronavirus.
Meeting the psychological needs of 
society during epidemic disasters 
and other crises became one of the 
basic	needs	in	the	field	of	communi-
ty humanitarian assistance.
Psychological research and studies 
confirm	the	necessity	of	psychologi-
cal support in the case of epidemics 
and natural disasters, as these 
studies	confirm	that	people	during	
crises are more vulnerable to psy-
chological and physical disorders 
and social aversion behaviour, so 
psychological support is important 
to strengthen the personality and 
enhance the psychological endur-
ance of individuals and societies in 
accepting reality and overcoming 
problems with high psychological 
resilience and stability. The main 
goal of psychosocial support is to 
alleviate the physical and emotional 
conditions such as fear, sadness 
and	panic,	which	may	affect	individ-
uals and societies, so the support 
should have two dimension:

•The psychological dimension: this is 
on the level of individuals' thoughts, 
emotional interaction, feelings and 
reactions.
•The social dimension: this is at the 
level of family and community 
relationships and networks, social 
values   and cultural traditions.
Psychosocial and social support can 
reduce risks of disasters and con-
tribute to strengthening the capabil-
ities of people in the psychological 
and	social	adaptation	through	effec-
tive confrontation and community 
solidarity against what is happening 
and preparing individuals, families 
and societies psychologically to 
face crises. It may motivate societies 
to invest more of their resources in 

disaster preparedness activities to 
mitigate	its	effects.
To ensure that the needs of people 
and society are met, psychological 
and social support must be incorpo-
rated into responses that meet the 
needs of individuals and societies 
during various crises and natural 
and epidemiological disasters. 
This can be achieved through the 
following:
•Developing a preventive approach 
that aims to protect individuals 
and	enhance	their	confidence	and	
psychological endurance because 
early psychological support is a 
preventive factor that helps people 
to adapt.
•Providing direct assistance to 
people by providing information and 
psychological and health education 
about dealing with crises and 
disasters.
•Providing psychological and social 
needs of individuals including: 
Physiological needs: need for safety 
and security - psychological needs 
- need for love and belonging- need 
for appreciation - self-realization 
needs - self-esteem needs - the 
need to provide a service for the 
public interest.
•Strengthening the psychological 
state: mental conditions such as 
anxiety, sadness or fear, has a great 

impact on a person’s motivation 
in	different	ways	and	can	impact	
feelings of happiness and joy. The 
psychological	state	may	be	affected	
by life events, news, and other 
things.
•Perception: How people perceive 
and	interpret	events	affects	the	
psychological state of the individual. 
Negative perceptions and inter-
pretations contribute to making a 
person's mood bad, but positive 
interpretations can improve a 
person’s mood and increase his/her 
feeling of safety and security.
•Improving the vital signs of people 
in the short term, because with 
simple and direct reactions it may 
develop into negative problems on 
the long term.
•Early psychological intervention can 
significantly	reduce	stress	and	limit	
the development of simple reactions 
into severe reactions.

Finally, psychosocial support is a 
natural need for societies that have 
suffered	and	are	still	suffering	from	
crises and natural disasters. 
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First: How do we protect the elderly 
from the coronavirus?
The World Health Organization 
"WHO" warned the elderly from 
coronavirus and said: "If you are 
60 years old, you are at higher risk 
of developing acute symptoms of 
coronavirus".
Older people with chronic diseases 
who are more susceptible to infec-
tion	are	the	most	affected	by	the	
stress of this global crisis. After hear-
ing several studies about the virus, 
the	elderly	may	suffer	from	stress.		
Their symptoms may include:
•Fear and anxiety about their health 
and their loved ones.
•Changes in sleeping or eating 
habits.
•Difficulty	of	sleeping	or	concentrat-
ing.
•Worsening of chronic health prob-
lems such as heart disease, diabetes 
and blood pressure.

Important advice
On the social aspect, there are some 
tips that help the elderly overcome 
this situation:
•Take a break from watching, reading 
or listening to the news, including 
social media.
•Take care of your body, take deep 
breaths or meditate and try to eat 
healthy balanced meals, exercise 
regularly and get plenty of sleep.
•Set aside time to relax, and try some 
other activities that you enjoy doing 
with family members.
•Communicate with others, and 
talk to people you trust about your 
concerns and how you feel.

Health instructions
On the health aspect, there are sev-
eral instructions to be followed in the 

current period: 
•Wash your hands well, as soap can 
kill viruses.
•Cover your mouth and nose when 
you sneeze or cough and wash your 
hands afterwards to prevent the virus 
from spreading.
•Avoid touching the eyes, nose and 
mouth if the hand touched a surface 
where the virus is likely to be pres-
ent, as the virus can be transmitted 
to the body in that way.

•Do not approach people who cough, 
sneeze or hsve fever, as they can 
spread small droplets containing the 
virus in the air. It is preferable to stay 
away from them for a distance of 
one meter.
 
Exercise
How can exercise contribute to 
improving chronic conditions?
If you have a chronic disease, 
regular exercise can help you control 
symptoms and improve your health. 
Aerobic exercise can help improve 
heart health, endurance, and contrib-
ute to weight loss. Strength training 
can improve muscle strength and 
endurance and make doing daily 
activities easier. It can also slow the 

decline in muscle strength caused 
by disease while providing stability 
in the joints. In addition to the above, 
flexibility	exercises	may	help	you	
enjoy an optimal range of motion 
so joints can perform better, while 
stability exercises may help reduce 
your risk of falling.
From the movement aspect, motor 
exercises	have	many	benefits,	espe-
cially in the current situations
 
Methods of Treatment
What to do if you suspect that an 
elderly or another family member 
has the virus?
It should be said that there are no 
specific	treatments	for	coronavirus,	
as patients can recover naturally 
without the need for treatment, 
but the severity of symptoms can 
be reduced by using the following 
treatments:
1.Taking pain relief and fever medi-
cations.
2.Using	a	room	humidifier	or	hot	
water shower to relieve sore throats 
and coughs.
3.Drinking	enough	fluids.
4.Taking enough rest and staying at 
home.
5.Avoiding going out and mixing 
with people.

كيف نحمي كبار السن من فيروس كورونا؟

Preparing specialists:

Afrah Al Sayegh

Firdaus Khalifa

Ola Abu Hammad

Hadeel Abu Saada

Ramzi Bani Kenana

Mojtaba Al-Zain
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How can we protect the elderly from 
coronavirus?

Following medical instructions, exercise and a balanced diet is crucial

			The	2019	coronavirus	is	a	new	strain	of	the	coronavirus	that	was	first	identified	in	Wuhan	City,	Hubei	
Province in China. According to the updated clinical and epidemiological characteristics of the new 

virus, the 2019 coronavirus is similar to many other coronaviruses, which are usually transmitted from 
animals to humans. The transmission of this new virus from one human to another has been reported 
with the progression of the disease from mild to moderate symptoms in the majority of infected peo-
ple.	However,	severe	symptoms,	complications	or	even	death	may	appear	in	people	who	suffer	from	

chronic diseases or weakened immunity.
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Proud of being a part of Ehsan volunteers team:

I started volunteering when I was 
a student

Maha Abdullah

A member of Ehsan volunteers team 

Exclusive- Ehsan
I started volunteering when 
I was a student. I was keen to 
volunteer	in	different	foundations	and	
centers, in order to gain new skills as well 
as to improve the skills I already had.
Through volunteering, I discovered new skills 
that I never knew before, I gained new friends 
which helped me earn the skills of dealing with 
others.
All these years, my aim from volunteering was 
personal. I was focused on improving my skills 
and capabilities. Thanks to God I managed to 
accomplish this goal. I gained more experiences 
and improved my skills in every volunteer work I 
did. I spent a good time and changed my routine. 
I also made many friends in these activities, and 
stayed in touch with them afterwards.
My	first	experience	of	volunteering	with	Ehsan	
team was very exciting. It helped change my view 
of volunteering as a way to gain new skills, to a 
way to please others.
It	was	the	first	time	for	me	to	know	that	dealing	
with older persons needs special skills, as well 
as comprehensive awareness of older persons’ 
needs and requirements.
It	was	also	the	first	time	I	learn	about	Ehsan	
Center	and	the	activities	it	offers	for	older	persons	
through Ehsan clubs. In addition to the awareness 
events it organizes to inform the community of 
the best way of dealing with elders who have a 
special place in the society.
Every year Ehsan volunteers team participates in 
the activities of Qatar National Day. They serve 
the older visitors of Dab Al-Saai. As volunteers we 
wait at the gates to welcome older persons and 
offer	them	all	the	help	they	might	need	to	take	
part in this celebration with other members of the 
society, in an easy comfortable way.
This encourages them to interact and communi-
cate with others, which is the main goal of Ehsan 
volunteers team.
Finally, I would like to say that I’m very proud and 
honored to be a part of Ehsan volunteers team to 
help older persons.

I invite everyone to participate with us and 
gain the reward of serving elderly.
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Exclusive-Ehsan
Islam gave special care to the elderly, 
and considered them worthy of great 
care,	because	of	the	sacrifices	they	
made to bring up the next genera-
tion. Caring for the elderly and being  
responsible for them is the respon-
sibility of their sons and daughters 
according to Islamic principles, so 
being righteous to parents and car-
ing for them is mandatory. If they do 
not have children, the responsibility 
will be transferred to the society, 
represented by the state, and this is 
a mandatory responsibility as well. 
This is reinforced by the the verses 
in Quran that encourage doing 
good and being excellent to others, 
especially the disabled- including the 
elderly- which creates in the souls 
of believers a self-motivation to do 
good voluntarily.

1- Family Responsibility:
God Almighty combined the 
command of monotheism and the 
prohibition of polytheism, with order-
ing childeren to show righteousness 
to their parents and the prohibition 
of disobeying them. The Almighty 
said: (Worship Allah and associate 
nothing with Him, and to parents do 
good). {Surah An-Nisa 36}
Even if the parents were non-Mus-
lims, Islamic Law encourages their 
children to be good to them, and 
to preserve their rights, even if the 
parents invite their children to follow 
a religion other than Islam, as the 
Almighty says: "But if they endeavour 
to make you associate with Me that 
of which you have no knowledge, do 
not obey them but accompany them 
in [this] world with appropriate kind-
ness" {Surah Luqman 15}. And he did 
not say: disobey them. If someone 
has a  Muslim father, even if he is a 
sinner, he still enjoyes the rights of 
fatherhood and old age, so his chil-
dren should deal with him according 
to these rights.
 Whether one or both of them reach 

old age [while] with you, say not 
to	them	[so	much	as],	"uff,"	and	do	
not repel them but speak to them a 
noble word (23) And lower to them 
the wing of humility out of mercy 
and say, "My Lord, have mercy upon 
them as they brought me up [when 
I was] small." [Surah Al-Isra: 23-24]. 
With these words and inspirational 
images, the Holy Quran encourages 
the conscience of righteousness 
and mercy in the hearts of the 
children.  As for the children, they 
quickly forget all of this, and in turn, 
they turn their attention forward, to 
the	wives	and	the	offspring	...	and	so	
life goes on. Hence, the fathers do 
not need the reminder to care for the 
children, and there is no command-
ment in the Quran for fathers except 
in one place. God Almighty said: 
“Allah instructs you concerning your 
children: for the male, what is equal 
to the share of two females.” (Surah 
An-Nisa: 11). While instructions were 
given to children in many places, 
including the previous verses.

2- Community responsibility:
The Islamic community cared for 
the elderly, due to their prominent 
position in society, because of their 
experiences and accomplishments; 
so they must be treated with dignity 
and respect. The prophet, may God’s 

prayers and peace be upon him, 
commanded the young to greet the 
elders, that is, the younger would be 
the one to start greeting the elder. 
Also the Prophet commanded us to 
start with the elderly in matters of 
hospitality and honour, and to show 
reverence for the elderly, as in the 
hadith narrated by al-Tirmidhi in his 
Sunnah, Anas bin Malik narrated 
that: "An older man came to talk to 
the Prophet, and the people were 
hesitant to make room for him. The 
Prophet said: He is not one of us who 
does not have mercy on our young 
and does not respect our elders."
Emphasizing the responsibility of 
society in caring for the elderly and 
other weak people, was mentioned 
in the two Sahih books, as Numan 
bin Bashir, said: Allah's Messenger, 
may God bless him and grant him 
peace, said: "You see the believers 
as regards their being merciful 
among themselves and showing love 
among themselves and being kind, 
resembling one body, so that, if any 
part of the body is not well then the 
whole body shares the sleeplessness 
(insomnia) and fever with it."
Here, the Prophet, may God bless 
him and grant him peace, compares 
believers to one body, which is a 
sympol of solidarity, harmony and 
love.

In recognition of their efforts and sacrifices:
Family and society are responsible for 

elderly care 
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Islam took special care of the elderly 
as part of society, making honouring 
the	elderly	and	fulfilling	their	needs	
a tradition of the righteous and 
prophets. Islamic law called for 
compassion among members of 
society, and spreading of virtues. 
Many Quranic and prophetic texts 
indicated the necessity of treating 
and caring for the elderly in good 
ways,	supporting	them	financially	
and securing a decent life for them in 
order to make them happy after they 
played their role in society in the best 
possible way.
We	find	many	wonderful	situations	
in the life of the prophet, may God's 
peace and blessings be upon him, 
which represent a human prophetic 
guidance in dealing with the elderly 
in all aspects of life.
Abu Yali narrated in his Musnad, 
on the authority of Anas, May God 
pleased him, the prophet, may 
peace and blessings be upon him, 
said: “Should I tell you the best one 
amongest you?” They said: Yes, O 
Messenger of Allah. He said: “the 
best of you is the one who has the 
longest life, if he did well.” And it 
was	fixed	in	Musnad	Ahmad,	on	the	
authority of Abu Huraira, may God 
be pleased with him, who said: The 
prophet, may peace and blessings 
be upon him, said: “Should I not tell 
you about your best?” They said: 
Yes, O Messenger of Allah, He, may 
peace and blessings be upon him, 
said: “Your best is the one who lives 
longer, and does good deeds.”
In Sahih Ibn Hibban, on the authority 
of Ibn Abbas: The Prophet, peace and 
blessings be upon him, said: “Bless-
ing is with your elders.”
Righteousness and benevolence 
towards the weak, caring for their 
rights, carrying out their duties, 
solving their problems, and easing 

their worries and sorrows, are among 
the greatest honours, and it is one 
of the greatest causes of easy life 
and blessing, and disappearance 
of calamities and misfortunes from 
man, and a cause of goodness 
and blessings in this world and the 
hereafter. God the Almighty said: "Is 
the reward for good [anything] but 
good?" [Ar-Rahman: 60], and it is 
proven in Sahih Al-Bukhari, on the 
authority of Mus'ab ibn Sa`d, that the 
Prophet, may peace and blessings be 
upon him, said: "You gain no victory 
or livelihood except through (the 
blessings and invocations of) the 
poor amongst you".
And in the Sunnah of Abu Dawud, 
on the authority of Abu al-Dardaa, 
he says: "Seek for me weak persons, 
for you are provided means of 
subsistence and helped through your 
weaklings."
The elderly are weak in human 
society because of their general 
weakness, where some changes 
appear on their body, such as wrin-
kling and dry skin, impaired hearing, 
weakness in eyesight and senses in 
general, slow movement, change of 
hair colour, and weakness in bones, 
low body temperature, poor memory 
and forgetfulness. The emergence of 

these changes requires special care. 
In this article we mention some of 
the virtues of the elderly in Islam, and 
their rights that Islam has prescribed 
for them, as our Prophet, Peace be 
upon him, guided us to elderly's 
right, when he said:  “He is not 
part of my nation who does not 
honor our elders, nor has mercy on 
our young ones."
The role of Islamic law did not stop 
at preserving the rights of the elderly, 
but rather it eased many things for 
them in the aspects of life as well as 
acts of worship, which represents 
the tolerance of this true religion in 
dealing with the elderly, in a way you 
rarely	find	in	other	religions.
Rights of the elderly
Islam asserted the rights of elderly, 
and the texts are available that they 
must be honoured. The need for 
love and care from others increases 
for elderly men whose hair turned 
grey. They need people who make 
them feel loved and respected, who 
praises them and show them right-
eousness and honour. They spent 
most of thier lives at work, earning a 
livelihood,	fulfilling	needs,	and	giving	
to family and sons. When they age 
and became weak, they stay alone 
at home!

C
o

m
m

u
n

it
y 

O
u

tr
ea

ch

Islam making honouring the elderly and 
fulfilling their needs a tradition of the 

righteous and prophets

The rank of an elderly person in Islam
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legislative	or	cultural	fields.
As for my profession, I noted a great 
progress	in	the	legislation	field,	as	
well	as	the	judiciary	field.
Now we have a Court of cassation. 
Other courts expanded and in-
creased in number.
We have an excellent generation of 
Qatari judges and lawyers. All this 
positively impacted the Qatari socie-
ty, because the state focuses on the 
Qatari individual and how to provide 
him with educational, medical, and 
security services in order to enable 
him to live a decent life.
The World Cup
In two years time Qatar will host 
the FIFA World Cup. What does 
this mean to you?
Hosting the World Cup 2020 by Qa-
tar proves the good image Qatar has 
in the international community, and 
proves that it is capable of organizing 
this huge event in a professional 
manner.
Gaining the honor of hosting this 
championship was based on infor-
mation, studies, and facts which 
proves that Qatar is capable of 
hosting this international event.
We could say that Qatar will be the 
world’s sports capital in the year of 
the world cup. It is important to men-
tion	that	football	is	different	from	any	
other sport, because it is very popular 
in the whole world. Gaining the honor 
of hosting this event is considered 
an international recognition of the 
ability	of	Qatar,	as	a	state,	to	fulfill	
all the essential requirements of the 
World Cup.
Now Qatar has the infrastructure and 
necessary facilities, roads, ports, and 
communication, as well as the athlet-
ic and administrative expertise that 
qualify it to host such a huge event.
Ehsan Center
Ehsan Center offers a variety of 
distinctive services to empower 
and care for the elderly. What do 
you think of these services?
I appreciate the presence of Ehsan 
center, because it is important for 
everyone. Every Qatari citizen will 
need this center sooner or later. 
Those who doesn’t need it now, will 
need it in the future.
Personally I feel overwhelmed by 
happiness whenever I receive Ehsan 
employees, whether they were doc-

tors, social guides or psychologists. 
My mother feels comfortable being 
with them for the special care and 
services they present for her.
Serving older persons at the center, 
or visiting others in their own homes 
to make sure they have all the care 
they need is an important kind thing 
to do.
Their	efforts	are	appreciated	and	are	
irreplaceable. Whatever we say we 
won’t be able to thank them enough.
Continuous productivity
Do you think productivity has an 
age limit?
Productivity of mankind never stops, 
it just changes according to his age. 
As a young man he learns, earns, 
and works hard. As an older man 
he represents a role model for his 
sons and other young men in the 
society, because of his experience 
and history.
Eldelry should contribute in the de-
velopment of the society. The society 
must pay them back as well, and give 

them their rights and the care they 
need. This has a positive impact on 
the society.
An older person shouldn’t give up at 
the age of sixty, and isolate himself 
at	home.	He	must	fulfill	his	important	
role in the society.
Dealing with older persons
You lived with a lot of the elderly 
when you were still a child. How 
was that period and is it different 
from the way people deal with 
elderly now?
When we were young, we had social 
coherence, tight social bonds, and we 
lived in harmony. It was an obligation 
to respect older persons and help 
them in their everyday tasks. It was 
inappropriate to look angrily at them, 
a child was blamed for doing that.
Older persons in the past never felt 
neglected, because the whole family 
was under their command. They were 
the most important persons in the 
family, everybody listened to them 
and obeyed their orders.
Now with all the changes that 
occurred in the society, sons and 
daughters became too busy with 
their study, work and many other 
concerns.
This led them to care less for their 
older relatives. 
We could say that the modern life 
style, living in separate houses, inter-
net, and being excessively connected 
to	technology,	affected	the	nature	of	
care for older persons.
This is why the state of Qatar real-
ized the importance of founding a 
center which provides services and 
facilities that suits older persons and 
improves their conditions like Ehsan 
center.
Do you have a final comment for 
our readers?
I	believe	that	Qatar	is	fulfilling	its	
obligations for care of individuals 
living on its land, especially older 
persons- whether they were citizens 
or expatriates.
This is an appreciate and reward for 
their	efforts	to	develop	our	precious	
homeland.
It also encourages youth to work 
harder for the best of their country, 
knowing that it will take good care of 
them when they grow old. This is a 
strong motivation for youth.  

       I was greatly 
affected	by	my	
father, he was a 
merchant, and 
he owned a store 
at Souq Waqif 
where he received 
prominent people
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we have a good number of male and 
female lawyers. The profession had 
gained the trust of people. They look 
at it from a positive prospective now.
People now hire lawyers to represent 
them in court rooms and follow up 
their cases.
There is an awareness now that 
lawyers are more capable of pleading 
before judges in courtrooms, writing 
defense statements and practicing 
the rights of defense.
They also realized that lawyers are 
more capable of understanding laws 
and legislations.
The profession gained strong 
foundations. It evolved over time and 
now it has an encouraging promising 
future.
Now, we have many universities 
which include faculties of law. They 
earned the admiration and trust of 
many Qatari students, who joined 
them in order to be lawyers or judges. 
This indicates the profession’s de-
velopment and its promising future 
for sure.
Reading
What are the hobbies you practice 
regularly?
Both legal  and judiciary professions 
have so much in common. They ba-
sically depend on research, reading, 
and owning legal references. This 
puts the lawyer or the judge in a 
permanent state of research, investi-
gation and reading.
This motivated me to read and take 
reading as my favorite hobby. I love 
books and I’m strongly connected 
to them. I prefer paper books than 
e-books. I encourage youth to read 
more, and have more books, because 
the book is the best friend.
Inspiring figures
Who are the most prominent peo-
ple who influenced your life?
A man is always inspired by his own 
father, and the environment he lives 
in, and its great men, their ideas, 
views and philosophies.
In our time, there were inspiring men 
in	the	field	of	judiciary,	Sharia	and	
public life.
Sometimes you read for a Qatari 
writer or judge without knowing his 
name,	but	he	influences	you.
The main inspiration in my life was 
my father. He had a store at Souq 
Waqif where he received prominent 

men,	Sheiks,	and	government	offi-
cials.	I	was	affected	by	their	opinions	
and philosophies.
Among the qualities I learned from 
them is honesty, modesty, and help-
ing others. I owe my father, family 
and community for teaching me all of 
these qualities.
Elderly law
What are the privileges of elderly 
in Qatari laws?
Qatari legislators gave great care for 
elderly issues. This is represented in 
many legislations and laws. Whether 
they are civil service legislations or 
legislations related to health, hous-
ing, or social insurance.
The legislator was careful to provide 
the essential needs and services for 
elderly. 
As a matter of fact, I think we are 
now in need for an independent law 
which encompasses all the privileges 
provided by the state for older per-
sons in one law.
What is the importance of issuing 
a law for the protection and care 

of older persons?
Guided by advanced countries, we 
should have a comprehensive law 
for the protection and care of older 
persons.
Elderly Empowerment and Care 
Center "Ehsan” was proactive con-
cerning this essential and important 
issue.
There is no doubt that anyone 
could observe that older persons in 
advanced countries live their lives 
with an optimistic attitude. They are 
active, energetic, and they love their 
life.
For example, in Sweden, there is 
no older person left neglected at 
home deprived from medical care, 
treatment, or entertainment as 
the government provides all these 
services. 
Most of the legislations in advanced 
countries seek to help older persons 
to live a normal independent life.
They make sure that older persons 
live at their own houses and keep on 
working as much as they could, in 
order to make them live a normal life 
as long as possible. This helps elders 
avoid isolation, marginalization and 
alienation. It also makes them capa-
ble of taking care of themselves.
From this prospective, we should 
care	for	older	persons	first	by	
securing their emotional and psycho-
logical state as well as health and 
physical state.
We should also put an end to their 
abuse, abandonment, or loneliness, 
isolation and alienation.
Renaissance and development
You experienced important stages 
in Qatar's development. How do 
you describe the development of 
the country?
There is no doubt that Qatar 
witnessed a rapid and massive devel-
opment	in	all	fields.	In	few	years	the	
State of Qatar managed to occupy an 
important international position, and 
had an international positive image 
in	many	fields.	
Our state was highlighted in many 
actions, locally, regionally, and inter-
nationally. We’re in no need to men-
tion this because it is very obvious 
for any visitor of the state who can 
instantly notice the massive progress 
which occurred to keep up with the 
modern age, in the economic, social, 

       Hosting 
the World Cup 
is a proof of 
Qatar’s good 
reputation in 
the international 
society
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Biography
Can you please introduce yourself 
to the readers?
At	first,	I’d	like	to	thank	Ehsan	mag-
azine for the interview. It’s an honor 
to be your guest, and to be able to 
communicate with this precious 
group of people.
My name is Yussif Ahmed Al-Zaman. 
I was born in 1951. I graduated from 
the Law School at Ain Shams Univer-
sity in Egypt in 1975.
I started working in courts right after 
graduation, and I continued working 
there for 25 years, through which I 
moved up through all positions, till I 
became the vice-president of Appeal 
court. Then I changed my career and 
became a lawyer, which is consid-
ered the second wing of justice, as 
justice has two wings, judiciary and 
legislation.
The accomplishment of justice in a 
society	helps	fulfill	the	hopes	and	
safety of people, as well as the eco-
nomic stability of the country. This 
is a small part of the role of justice 
in the society. In addition to that, the 
state of Qatar provided social justice 
for the citizens, including taking 
care of elderly, and delivering all the 
essential services for them, in order 
to give them a stable decent life.
 I wrote several articles about this 
issue, and participated in many 
events organized by Ehsan center.
Childhood
How was your childhood?
Our	childhood	was	very	different	
from now. We grew up in a conven-
tional community, when Qatari socie-
ty used to be a small limited society. 
Neighborhoods were close to each 
other, and everything was available 
for everyone.
As children, we felt safe at the roads, 
at school, or moving around the 
neighborhood, everyone was like one 
united family.
This	affected	us	in	many	ways,	
whether it was the social coherence, 
or the respect we felt towards family, 
relatives, neighbors, and society.
Comparing all these social aspects 
with today in this fast growing socie-

ty,	we	find	that	childhood	now	is	very	
different	than	ours.
We used to play on the beach, go 
fishing,	play	in	the	neighborhood	on	
the sand, make mud little houses, 

and other games inspired by the 
Qatari environment in those days.
Children in the present day are very 
busy with digital devices, phones, 
and applications, in a way that 
prevents them from enjoying such 
simple games.
The bottom line is that we had a 
happy childhood, based on love, 
coherence, social unity, compassion 
and intimacy. 
Studying law
What lead you to study law?
Fate led me to study law. My inten-
tion was to study mass communica-
tion after high school, then work as a 

journalist.
Qatar University didn’t have a 
mass communication college in 
those days. I had to study abroad at 
another Arab country. I was guided 
to go to Egypt. I applied for the mass 
communication college but there 
were not enough places for expa-
triates. So, I was redirected to law 
school. I had no choice, thanks God, 
so I began studying and graduated 
successfully.
I loved law, I worked as a judge 
then as a lawyer. Shortage of spots 
at mass communication college 
changed the course of my life from 
journalism to law. 
How do you view the current and 
future state of lawyers in Qatar?
This is a new profession in Qatar 
compared to other countries, espe-
cially western countries that experi-
enced this profession for centuries, 
while in Qatar the profession had not 
been regulated till 1980.
The	first	legislation	put	to	regulate	
the profession was issued in 1980. 
Many legislations were issued after 
that, till the issuance of the law 23 
for the year 2006. It still governs the 
profession till now.
There were few Qatari lawyers those 
days, so lawyers came from other 
Arab countries. They were enrolled in 
“The temporary list of lawyers”, and 
were	almost	fifteen	lawyers.
Legal profession in Qatar developed 
lately. Many Qatari young men and 
women started to practice it. Now 

       It is very important to issue a comprehensive law for older 
persons’ care and protection, similar to advanced countries

      The absence 
of enough spots at 
the faculty of mass 
communication 
changed the course 
of my life from 
a journalist to a 
lawyer
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His hobbies include reading and journalism…
the judge and the lawyer Yussif Al-Zaman:

Older persons have rich experiences 
and they can play a great role in the 

development of society
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Mr. Yussif Ahmed Al-Zaman 
is a judge, a lawyer, and a 
prominent Qatari personality. 
He spent two decades in 
courts, till he was appointed 
for	the	position	of	first	
attorney at the Appeal Court. 
Later he began his career as 
a	lawyer	fifteen	years	ago	
when he founded Al-Zaman 
Law Firm for legal consulta-
tions.	His	aim	was	to	fulfill	
justice by supporting op-
pressed people criminally or 
civically however weak they 
were, and defeating cruel 

people criminally or civically 
however brutal they were. 
Al-Zaman is well-educated 
and has vast knowledge in 
different	fields,	especially	the	
legal	field.	
His hobbies are reading, jour-
nalism and writing remarka-
ble articles for several local 
newspapers, about various 
social issues.

He participated in many 
events and conferences 
organized by ministries and 
authorities in Qatar, especial-

ly those organized by Ehsan 
center.
He cares a lot about elderly 
issues, and hope that a com-
prehensive Qatari law that 
includes all the privileges 
the state had given to older 
persons would be issued.

To know more about Al-Zam-
an and his rich experiences 
and interesting opinions 
concerning	different	legal,	
social, and sport issues, we 
interviewed him at this issue 
of Ehsan magazine.

Mr. Yussif Ahmed Al-Zaman
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Elderly Empowerment and Care 
Center (Ehsan) organized Ehsan 
Olympiad 2020, under the slo-
gan	"You	are	efficient	and	capa-
ble”.  The event took place at The 
Museum of Islamic Art Park and 
was attended by a large number 
of older persons who spent a 
great time participating in both 
mental and physical activities.
The event started at 8 Am and 
lasted for four hours, during 
which the elders participated 
in all activities including: yoga, 
jogging, cycling, football, golf, 
and other games.
Older persons praised the ac-
tivities of Elderly Empowerment 
and Care Center which aims to 
entertain them, and give them 
the opportunity to communicate 
with each other in a joyful at-
mosphere. It also aims to change 
their daily routine, and let them 
participate in group or individual 
physical activities which includes 
Olympic competitions.
"The center organized an 
entertaining outdoor sports day 
for elders to encourage them to 
practice all kinds of sports, and 
challenge the idea that elderly 
are incapable of playing sports,"  
Bouthaina Al-Marzouky, Head 
of Internal Care Department at 

Ehsan Center said.
As for the program, Al-Marzouky 
explained that it included a group 
of various Olympic games, and 
held	the	slogan	“You	are	efficient	
and capable”. 
She added that the slogan was 
chosen to motivate elders to 
participate in community activi-
ties. She said that participants in 
this program included  members 
of Ehsan and physiotherapy 
patients in general, pointing out 
that these events aim to change 
the daily routine of the partici-
pants and to introduce them to 
new places in the state such as 
resorts and parks.
Al-Marzouky	confirmed	that	a	
number of events and activities 
will be organized over the coming 
period, including visits and par-
ticipations by the center and its 
members. An example of that will 
be participating in The National 
Sports Day, with the cooperation 
of the Golf Club who will organize 
a comprehensive sports program 
for elders.
Father Yussif Essa thanked Elder-
ly Empowerment and Care Center 
for the programs and events they 
offer	for	older	persons.	He	said	
that the activities of "You are 
efficient	and	capable”	program	

was very amusing for everyone, 

and pleased all the participants 

who came early in the morning to 

enjoy the program.

He added that he was keen to 

participate in all the activities 

organized at  The Museum of  

Islamic Art Park, pointing out that 

such events help elderly meet 

each other and have a good time.  

He expressed his hope that the 

center would organize similar 

programs in the future.

Father Mohamed Abdullah said 

that he is very happy to attend 

the event organized by Elderly 

Empowerment and Care Center.  

He added that he makes sure to 

attend all the events and activi-

ties of the center because they 

have	a	positive	effect	on	him	and	

give him the feeling that he is an 

important part of the society.

He said that he made some new 

friends at Ehsan club, whom he 

misses if they don't attend one 

of the events.  He added that the 

center brought older persons 

together and helped them make 

friendships and strong connec-

tions with each other.

Father Abdel Rahman Omar 

thanked	the	staff	of	Elderly	Em-

powerment and Care Center for 

the	various	activities	they	offer	

for	elders.	He	confirmed	that	he	is	

keen to attend all the enjoyable 

activities organized by the center 

throughout the year. He added 

that he feels he is among his own 

family every time he attends any 

of Ehsan center’s events, wishing 

the	best	for	all	the	staff	of	the	

center.

Organized by Ehsan Center at The Museum of Islamic Art Park:

"You are efficient and capable”: 
a sports program and entertainment 
activities for older persons
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      Mr. 
Mohamed Al-
Nuaimi:We 
expresse our 
appreciation 
to Ehsan's 
role in caring 
for elderly
time and learned some of the 
rules of the game."
"I thank Ehsan Center for choos-
ing to host this event in an open 
place like the Education City Golf 
Club. The weather is very ap-
propriate and beautiful, and the 
elderly need to go through this 
experience in this atmosphere," 
she said. She said that the event 
coincides with the National 
Sports Day and it is beautiful to 
involve the elderly in this impor-
tant sports event.

She pointed out that golf is a 
sport that suits people from all 
age groups, as it is useful from 
a mental, social and health per-
spective, especially for elderly. 
Al-Sharshani thanked Ehsan 
for inviting her to this event and 
thanked Education City Golf Club 
for hosting it.

"I hope to spend time with the 
elderly in similar atmosphere on 
a regular basis," she said.
The elderly expressed their 
great happiness for participating 
in this event. Some of them 
participated with their families, 
which	encouraged	effective	
communication between elderly 
and other family members in a 
sports atmosphere full of joy and 
pleasure.

Ehsan center is always keen to spread the spirit of 

hope and optimism among older persons, by integrat-

ing them in social activities, organizing trips and visits 

to	different	places	in	Qatar,	as	well	as	organizing	

special programs that give them hope and make them 

feel safe.

One of these activities is the Quran contest titled 

“Recite the verses to reach your goals”, because 

competing	in	reciting	the	Holy	Quran	is	the	best	field	

of competition.

More than 600 older men and women participated in 

the competition in its two categories: memorization 

and recitation.

If we read the Hadith of the prophet Mohamed (صلى الله عليه وسلم) 

that says: {the best among you are those who learn 

Quran and teach it}, we can see the blessing of learn-

ing and teaching Quran.

God made Holy Quran a guide for the Muslim nation. 

Those who want to be close to God should always 

read Quran, which is why Quran readers was referred 

to as “the best of you” in this Hadith. This means the 

kindest,	the	most	beneficial	to	others,	and	the	finest	

among you. 

Motivated by these values, we gave this competition 

the priority in Ehsan's schedule of events, and we 

were keen to organize it every year.

Year after year, we have noticed that there are more 

fathers and mothers willing to register in the contest.

We hope that God the Almighty will reward us for 

organizing this competition, and guide us to do good 

virtuous deeds which please him. 

Reem Al-Ansari

Managing Editor

The best among 
you are those 
who learn Quran 
and teach it 
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Elderly Empowerment and Care 
Center (Ehsan), in cooperation 
with the Education City Golf Club, 
organized an entertaining sport 
activity titled (Yalla Golf) with the 
aim of encouraging the elderly 
to follow a healthy lifestyle full of 
vigor and vitality and to enable 
the elderly to discover the rules 
of golf and engage them in a new 
sports experience in one of the 
newest sports facilities in the 
country. About 40 elderly men 
and women living in the elderly 
shelter building and visitors of 
the physiotherapy service took 
part in the event.

Mrs. Buthaina Al Marzouqi, 
Director of the Internal Care 
Department at Ehsan, stressed 
the necessity of integrating 
elderly in sports events that mark 
the country's National Sports 
Day. She explained that the el-
derly participated in recreational 
physical and mental outdoor 
activities  at the Education City 
Golf Club under the slogan "Yalla 
Golf" to encourage them to follow 
a healthy lifestyle and to discover 
golf rules.

The	elderly	participation	reflects	
the center's commitment to 
integrating elderly in all national 
and local celebrations and to 
introduce elderly to modern 
sports facilities in the country. 
"We chose the Education City 
Golf Club as a new experience for 
the elderly. The elderly interacted 
well with this activity as the place 
is new to them and the outdoor 
atmosphere is very beautiful in 
this time of the year," she said.
"We thank Education City Golf 
Club for their warm welcome and 
we hope to continue our mutual 
cooperation," she added.

Mr. Mohamed Al-Nuaimi, Deputy 
General Manager, Education City 
Golf Club, expressed the club's 
delight to host elderly parents of 
Ehsan, stressing the importance 

of integrating elderly in the 
society and introducing them to 
different	sports,	such	as	Golf.
He also expressed his apprecia-
tion to Ehsan's role in caring for 
elderly, easing their isolation and 
integrating them in the society.
Al-Nuaimi emphasized that the 
club is always keen to host all 
groups of society, including chil-
dren, youth or the elderly.

"We have many activities for the 
sports day. Education City and a 
number of schools and compa-
nies participate with us. The club 
is open to everyone," he said.
He pointed out that the club has 
three Golf courses; one for pro-
fessionals, another for beginners, 
and a special course for those 

who wish to practice golf as an 
entertaining activity. The club is 
open from 6 to 10 pm on a daily 
basis for everyone.

The	first	Qatari	female	golf	player	
in Qatar National Golf Team, 
Yasmin Ghanem Al-Sharshani, 
participated in the activities, as 
a guest of honor. She joined the 
elderly while practicing golf, and 
supervised training them on 
some golf techniques.

"I was invited by Ehsan Center to 
participate in "Yalla Golf "event, 
and I enjoyed spending time with 
the elderly a lot," she said. "It was 
a great experience. We taught 
them some of the techniques of 
golf and the elderly enjoyed their 

to mark Qatar National Sports Day

Ehsan organizes "Yalla Golf" activities 

        Mrs. Buthaina Al Marzouqi: 
Encourage elderly to follow a healthy 
lifestyle and to discover golf rules

18



17

Social Work Foundation.
 Ehsan participates in the Nation-
al Sports Day to reinforce aware-
ness of the public about the 
importance of practicing Sports, 
and to encourage older persons, 
employees	and	groups	of	differ-
ent ages, who participated in the 
events, to practice Sports and 
make it part of their daily routine 
and lifestyle.
It is important to mention that Eh-
san center is keen to participate 
in the National Sports Day every 
year, together with all the centers 
affiliated	to	Qatar	Social	Work	
Foundation, as a part of a bigger 
celebration that is organized by 
the state every year.
Older persons and employees 
of Ehsan, side by side with other 
members of Qatar Foundation’s 
centers participated in the cele-
bration.
Father Asaad Abdul-Rahman 
said that every year he makes 
sure to participate in the sports 
activities organized by Elderly 
Empowerment and Care Center 
during the National Sports Day. 
He added that older persons look 
forward every year to participate 
in its various Sports activities.
He said that all members of the 
society are keen to participate in 
the National Sports Day at public 
parks and gardens to practice 
Sports.	He	confirmed	that	this	
day now became an annual event 
that everyone seeks to attend.
He noticed a variety in the sports 
activities organized by Ehsan 
center that suit all ages. He 
thanked all the organizers of the 

National Sports Day activities at 
Ehsan	center	for	their	efforts	and	
hard work to reinforce the con-
cept of healthy athletic lifestyle 
for elderly, youth and children.
Father Abdullah Mohamed said 
that such events and forums 
encourage everyone to practice 
Sports, and motivate members of 
the society to make it a perma-
nent lifestyle, because practicing 
Sports is a basic part of healthy 
life, and it prevents many 
contemporary diseases that are 
caused by lake of activity.
He said that he makes sure to 
participate in the events of the 
National Sports Day, organized 
by Elderly Empowerment and 
Care center, every year, hoping 
that they will continue because 
they have a major positive impact 
on older persons.
He thanked the organizers and 
operators of the events of the 

National Sports Day at Ehsan for 

their	efforts	in	organizing	various	

Sports activities which pleases 

elderly.

Qatar Social Work Foundation 

organized several Sports activ-

ities and events during its par-

ticipation in the National Sports 

Day, including "Bushia" game, 

shooting game, giant ball, shoot-

ing football towards a sound 

target, crossing spongy barriers, 

tranSportsing	figures	by	handles,	

fishing	balls,	throwing	balls,	

colour squares, mini basketball, 

parachute, foot billiard, bowling, 

baby foot, basketball, table ten-

nis, multi-goal basketball, football 

challenge cage, warming-up area, 

labels and tags, ball shooting 

game, and table hockey.
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Exclusive- Ehsan
Her highness Sheikha Moza 
bint Nasser, the chairperson of 
Qatar Foundation, participated 
in the activities of Qatar National 
Sports Day at Education City. Her 
highness also visited the events 
organized by Qatar Foundation 
and	the	centers	affiliated	with	it.
Elderly Empowerment and Care 
Center” Ehsan” and other centers 
falling under the umbrella of 
Qatar Social Work Foundation, 
with the cooperation of Qatar 
Foundation, participated in the 
National Sports Day. 
The celebration, which took 
place at Qatar Foundation park, 
was attended by Miss Amal Bint 
Abdul-Latif Al- Mannai, Executive 
Director of Qatar Social Work 
Foundation, Mr. Mubarak Bin 
Abdul-Aziz Al-Khalifa, Executive 
Director of Ehsan center, and a 
number	of	directors	and	officials	
of	the	centers	affiliated	to	Qatar	

Ehsan center organizes various entertaining events for older persons 
at Qatar foundation park

Her highness participates in Qatar Social 
Work Foundation's celebration of the 
National Sports Day

        Ehsan participates in the 
National Sports Day to reinforce 
awareness of the public about the 
importance of practicing Sports
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With	agoal	cooperation	with	the	academic	sector	in	the	field	of	
community health education

participate in a trip to Ras Matbakh Camp

Students of the Public Health Department 
at Qatar University visites ehsan

The elderly attend the activities of 
"A Flower Each Spring" Program

The Centre for Elderly Empowerment 
and Care (Ehsan) welcomed students 
of the Public Health Department at 
Qatar University and acquainted 
them with the wide range of services 
it provides dedicated to the empow-
erment and care of older persons in 
Qatar. This visit comes within the 
framework of steps being taken 
towards the exchange of experiences 
and greater cooperation with the 
academic	sector	in	the	field	of	com-
munity health education. It is also 
an opportunity to build bridges with 
the civil society sector and expose 
university students to the range of 
community-based services provided 
to older persons in Qatar. Ehsan is 
among a few other national insti-
tutions that Public Health students 
will	visit	as	part	of	their	fieldwork	
exposure, given its central role in 
providing social, health, and psycho-
logical support to older persons at 

community level. 
Ehsan is committed to supporting 
the Ministry of Public Health’s 
National Health Strategy through 
enhancing health education and 
wellness particularly at the later 
stages of the lifespan and contrib-
uting to the overall improvement 
of the health of older individuals, 
their families, and communities in 
Qatar. It seeks to contribute towards 
promoting and instilling healthy and 

active lifestyle practices, changing 
incorrect attitudes and practices 
towards healthy living, and support-
ing individuals to take charge of their 
own health and reduce risks of spe-
cific	illnesses.	Ultimately,	integrating	
health education and promotion 
within community-based services 
contributes to a better quality of life 
and reduction of illness and disabili-
ties associated with aging. 

With a generous invitation from 
the Dr Saif Ali Al-Hajri, Head of (A 
Flower Each Spring) Program and 
Friends of Environment Center, 
affiliated	to	the	Ministry	of	Culture	
and Sports, parents from the Elder-
ly Empowerment and Care "Ehsan" 
participated in the activities of  the 
22nd season of "A Flower Each 
Spring" Program. The program 
chose the " Fagonia Bruguieri" to 
celebrate this season. The trips be-
gan in Ras Matbakh Camp in the 
Al Khor area, with the participation 
of	a	number	of	officials	and	people	
interested in environmental issues, 
students, families, and other stake-
holders. The elderly participated 
in one of the events held in Ras 
Matbakh Camp and learned about 

the Qatari environment and its 
elements and components. The 
program, which the elderly partic-
ipated in, reminded them of their 
past as the desert environment 
is closely related to the heritage 
of parents and grandparents. 
The program contributed to the 
development of positive behaviour 
towards the environment among 
the participants.
The elderly praised the activities 
of "A Flower Each Spring" Program 
and expressed their great happi-
ness	for	offering	them	a	special	
invitation to attend and participate 
with other categories in the local 
activities that take place in the 
country and keep pace with com-
munity events and developments.
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Qatar Voluntary Center initiatives 
communicate with older persons at Ehsan

The students of Nasser Al-Attiyah 
Secondary School communicate with 
older persons

A delegation from “Persons with 
Special Abilities” initiative and a 
delegation from  "Lamasat Hanniah” 
initiative of Qatar Voluntary Center 
visited fathers and mothers of Ehsan 
in order to communicate with Ehsan 
members and learn about the servic-
es presented for them by the center 
at the shelter building.
The	staff	of	the	center's	public	
relation department received the 
delegations and took them in an 
introductory tour of the center, where 
they were introduced to its facilities, 
as well as the medical, social and 
psychological services the center 
offers	for	older	persons.
Mr. Jaber Al-Murri, head of commu-
nications and media department at 
Ehsan, welcomed the visit, consid-
ering that such visits delight and 
please fathers and mothers of the 
center. They also help in integrating 
them	with	different	segments	of	the	
society.
"We have close connections with the 

initiatives of Qatar Voluntary Center. 
We always praise their contributions 
at several previous events, and we 
hope that this cooperation will con-
tinue,” he said.
Mr. Nasser Abdullah, the one in 
charge of "Persons with Special 
Abilities” initiative at Qatar Voluntary 
Center, said that the initiative asso-
ciated with Qatar Voluntary Center 
aims to organize entertaining educa-
tional activities and events that help 

persons with disabilities through 
involving them in the process of 
organizing the events side by side 
with healthy persons.
He explained that the target of the 
initiative is to highlight the role, 
efforts,	and	capabilities	of	persons	
with	disabilities	in	various	fields.
He described them as persons with 
so much energy who need both mo-
tivation and opportunities, which is 
what the initiative hopes to provide.

Exclusive – Ehsan
A delegation of students from Nasser Al-Attiyah Second-
ary School for boys visited older persons staying at Ehsan 
center,	in	order	to	learn	about	the	services	offered	by	the	
center for its residents, and for older persons in Qatar in 
general.
The	communication	office	team	received	the	delegation	
and took the students in a tour through the rooms, physio-
therapy halls and other facilities of the center.
Older persons enjoyed the visit. They had great time 
talking about the old days with the students. The conver-
sations	addressed	the	difference	between	the	present	
and the past and explanation of the meaning of some 
traditional sayings.
The	center’s	staff	gave	a	presentation	on	the	skills	of	deal-
ing with older persons, respecting and honoring them.
At the end of the visit the school students took some 
photos with the fathers and mothers of the center, and had 
a traditional meal together in a joyful atmosphere.
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Exclusive- Ehsan
Mubarak bin Abdulaziz Al Khalifa, 
the Executive Director of the Center 
of Empowerment and Elderly Care 
"Ehsan",	honored	the	affiliates	of	
Ehsan Volunteer Team during a 
ceremony held by the Center in 
appreciation of their participation in 
the activities of Darb Al Saai 2019, 
where they provided distinguished 
services for the elderly during the 
event.
The center held an honoring cere-
mony that was attended by Khaled 
Abdullah, Director of Awareness 
and Community Communication 
Department, and a number of man-
agers	and	officials,	in	the	presence	
of 25 members of Ehsan Volunteer 
Team.
Mubarak bin Abdul Aziz Al Khalifa, 
Executive Director of Ehsan Center 
said that Ehsan volunteers are a 
role model for volunteering in the 
State	of	Qatar,	praising	the	efforts	
of volunteers during the period of 
Darb Al Saai activities that included 
many services and assistance for 
elderly visitors. These included 
providing wheelchairs at the gates 
and entrances of Darb Al Saai and 
accompanying the elderly during 
their visit to the event.
Al Khalifa appreciated the great role 
the volunteers play, noting that their 

role was always important for help-
ing	others	and	fulfilling	their	needs,	
explaining that helping others is one 
of the greatest gates of goodness 
and has a very high value in Islam, 
whose	beliefs	and	laws	define	the	
relationship between humans and 
their Lord, and between humans 
themselves. He pointed out how 
Islam urged Muslims to do good to 
others as much as possible.
“If helping people, in general, is a 
source of obtaining great reward, 
then it is a priority to help elderly 
who are honored in the Quran and 
Sunnah," he said.
He said that the volunteers of Ehsan 
team realize that they are leaders 
who contribute to society without 
thinking about the return, because 
of their conviction and their applica-
tion of the values   of serving others 
through volunteer work, explaining 

that charity in itself is a great work 
so the people who do charity are 
beloved by God. He added that 
kindness to the elderly is among 
good morals and good manners.
A	number	of	volunteers	affirmed	the	
great value of volunteering, which 
is represented in giving and serving 
others, noting that volunteering 
develops their skills and their 
knowledge, and helps them build a 
network of relationships with their 
peers who have the same interests. 
They added that the one who vol-
unteers once would volunteer re-
peatedly after discovering the great 
benefits	he	earns	from	volunteering.
Saeed Hassan Al-Yahri, Head of 
Ehsan's Volunteer Team, said he 
joined Ehsan Volunteer Team, which 
participates at Darb Al Saai events 
every year, stressing that he is 
honoured to work within this team, 
which provides multiple services to 
the elderly participating in Darb Al 
Saai activities.
He added that the public and the 
management of Darb Al Saai, and 
the center praised the services pro-
vided by Ehsan team for the elderly.
He stressed that the team will con-
tinue to serve the elderly, and that 
encouragement	of	Ehsan	officials	to	
this team will contribute to serving 
the elderly.

In	recognition	of	their	efforts	to	help	the	elderly:

Ehsan honors its volunteer team as part 
of this year's National Day activities

       Mubarak Al 
Khalifa: Ehsan 
volunteers are 
a role model for 
volunteering in 
Qatar
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that Qatar Social Work Foundation 
follows the news of the coronavirus 
spread  all over the world, and 
works hard to discuss daily events 
and predict the need to evaluate 
the capabilities of the foundation's 
platforms and centres, and other 
scenarios for any emergency events.
The foundation takes upon itself the 
responsibility of educating various 
society groups about the impor-
tance of preventing coronavirus and 
raising awareness of the need to 
adhere to the safety and security 
procedures. This is the approach 
taken by the institution and the 
centres through the Central Com-
mittee for Crisis Management.
The role of the Central Committee 
for Crisis Management
About the role of the Central 
Committee for Crisis Management 
and	the	efforts	it	has	made	since	
the beginning of the crisis, Ms 
Amal Al-Mannai said: "The role of 
the Central Committee is to closely 
follow up all the centres to ensure 
that they perform their role in the 
best way, as the Central Committee 
has held continuous meetings 
since the 15th of March and created 
a work team for each crisis, such 
as the Media Awareness Support 
Team, the Legal Support Team, the 
Logistics Support Team, and other 
teams. The committee prepared a 

unified	remote	working	guide	that	
was applied by all the centres."
The centres submit to the commit-
tee reports of their weekly challeng-
es, Also, the research team provides 
a weekly monitoring report of all 
events related to the crisis, and the 
committee supervises, reviews and 
approves the work and activities of 
the work teams.
Acceptance of volunteers
Responding to a question about 
the acceptance of volunteers from 
outside the foundation to help its 
employees, she said: "Qatar Social 
Work Foundation is proud of all 
the volunteers in Qatar who are a 
role model to follow in serving the 
homeland."  She added that at this 
stage the foundation has many 
employees capable of dealing with 
the current situation and serving the 
customers with high merit, noting 
that the foundation didn’t seek help 
from volunteers, to avoid spread 
of infection but it welcomes any 
initiatives or suggestions that would 
contribute to serving this category.
Coordination with government 
institutions
About cooperation between the 
foundation and other governmental 
institutions to limit the spread 
of the virus in society, Al Mannai 
explained: "Qatar Social Work 
Foundation and the centres under 
its umbrella have coordinated and 
communicated with many insti-
tutions in the country to limit the 
spread of the virus in society. Many 
administrative guidelines were 
issued to deal with this pandemic, 
whether at the level of each centre 
separately and the categories that 
it serves, or through Qatar Social 
Work Foundation as the governing 

foundation of these centres, and 
perhaps the most prominent of 
these decisions, as we mentioned 
earlier, is the shift to distnace work."
Qatar Volunteering Network 
"TAMM"
On the presence of volunteers from 
the foundation in the volunteer 
team of TAMM Network, Ms Amal 
Al-Mannai said, “TAMM Volunteer 
Network	was	active	from	the	first	
moments of crisis and attended 
all coordination meetings, in The 
Qatari Red Crescent, Public Health, 
and Qatar Voluntary Center of the 
Ministry of Culture and Sports."
	She	also	clarified	that	TAMM	
Network registers the volunteers 
and connects them with the avail-
able volunteering opportunities. 
It also participated in all training 
workshops that took place in the 
Education City.
UNICEF
For his part, the director of the 
UNICEF	office	in	Qatar,	Mr	Anthony	
McDonald, thanked Qatar Social 
Work	Foundation	for	its	great	efforts	
to	combat	this	crisis	and	its	effective	
work with the most vulnerable 
groups. He said that there is no 
doubt that the work of the founda-
tion now is greater than ever before.
 "We are ready to cooperate with 
the foundation by providing all the 
capabilities that the foundation may 
need," he said.
 Ms Amal Al Mannai, CEO of the 
Foundation, expressed her appre-
ciation to UNICEF in Qatar for their 
efforts	and	continuous	communica-
tion with the centres concerned with 
children and childhood, and their 
interest and keenness to attend and 
participate in the press conference. 
She said that she wishes to have 
continuous communication with 
UNICEF through the various centres.

        We communicated 
with	the	beneficiaries	
through the electronic 
platforms of each 
centre 

        UNICEF Praises 
Qatar Social Work 
Efforts	in	Response	to	
the Crisis
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     Qatar Social Work Foundation 
and the centres under its umbrella 
organized a remote press confer-
ence through "Zoom" application to 
announce the precautionary meas-
ures that were taken during the 
current crisis to prevent an outbreak 
of (COVID-19) which is publicly 
known as the new coronavirus, with 
the participation of a large number 
of journalists, media and social 
media	influnencers.	The	foundation	
aims	to	join	the	efforts	to	ensure	
the highest levels of prevention and 
maintain the health and safety of 
all	employees	and	beneficiaries	of	
the services of its centres, taking 
into consideration not to violate 
the professional obligations that 
guarantee	that	the	workflow	and	the	
quality and speed of providing the 
services to the public according to 
the highest standards of excellence 
that the institution and the centres 
adhere	to,	are	not	affected.
Her Excellency Amal Bint Abdul 
Latif Al Mannai, CEO of the Qatar 
Social Work Foundation and Head 
of the Central Committee for Crisis 
Management, as well as members 
of the committee, participated in 
the press conference, in addition to 
journalists and representatives of 
various media. The press conference 
reviewed the most important daily 
global and local events, and agreed 
on the importance of continuous 
development of the capabilities of 
electronic platforms in the institu-
tion and centres and the work to 
develop alternative plans to combat 
any future events and the develop-
ment of the internal organizational 
structure of the institution and cen-
tres and work to prepare a (Remote 
Working Guide) for the institution 
and centres.
The press conference discussed 
many issues related to the current 
crisis, including the actions taken by 
the institution and the centres to en-

sure continued provision of services 
to the targeted groups, the internal 
and external awareness campaigns 
in each centre, in addition to estab-
lishing a hotline and social media 
accounts of the Central Committee 
for Crisis Management in the insti-
tution and its centres.
Efforts	of	Qatar	Social	Work	Foun-
dation 
 “At the beginning of our meeting, 
I am pleased to welcome all of you 
to this remote press conference and 
hail	all	your	active	efforts	and	com-
mitment to attend and participate 
through this application", Amal Al 
Mannai, CEO of the Qatar Social 
Work Foundation, said.
"Given that the foundation and its 
centres are considered sensitive 
and important social institutions in 
the life of the family, society, and 
the groups that we serve and to 

preserve the health and safety of 
our employees on one hand, and to 
maintain the continuity of work, on 
the other hand, appropriate meth-
ods of work have been adopted for 
this extraordinary phase, providing 
the digital infrastructure and the 
necessary platforms to ensure the 
flexibility	of	the	remote	workflow	
which enables us to take proactive 
steps to preserve the health of so-
ciety as one of our most important 
priorities," she added.
"We have also taken the necessary 
measures and precautions that 
don't disturb our duties and guaran-
tee the quality and speed of services 
are	not	affected,	while	following	the	
highest standards of excellence 
that the foundation and the centres 
follow."
Community awareness
Mrs Amal Al Mannai explained 

During a Remote Press Conference:

"Qatar Social Work" announces its precautionary 
and preventive measures to prevent the spread 
of coronavirus

        Amal Al-Mannai: 
 We want to ensure the continuous 
provision of services to the targeted 
groups and enhance the awareness 
campaigns in each centre
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Exclusive- Ehsan
The Center of Empowerment and 
Elderly Care (Ehsan), which oper-
ates under the umbrella of Qatar 
Social Work Foundation (QSW), 
launched an awareness campaign 
for the elderly and their caregivers 
on the novel coronavirus (COV-
ID-19), through the center's social 
media platforms.
Head of the Technical Production 
Section in the Center's Awareness 
and Community Outreach Depart-
ment Manal Al Mannai said that 
the campaign was launched in 
several	stages,	the	first	of	which	
included sharing the precautionary 
and preventive measures taken 
by the center, as it took rapid and 
advance action to protect the 
elderly by stopping physiotherapy 
services and the mobile physi-
otherapy unit. Other preventive 
measures that were taken for the 
center's employees included the 
cancellation of most outdoor activ-
ities, as well as the suspension of 
day club activities and all training 
programs and competitions.

The second stage targeted the 
caregivers of the elderly by pub-
lishing a collection of educational 
interviews in several languages 
presented by specialists from 
the	center's	staff	to	educate	the	
caregivers for the elderly on how 
to take care of them and protect 
them from the risk of infection, she 
added.
She pointed out that the third 
stage focused on the psycholog-
ical, health and social aspects, 
during which educational messag-
es were prepared by specialists 
in mental and social health, as 
well as physiotherapy and others, 
where educational messages 
and videos on how to deal with 

the virus without panic or fear, 
were published, as well as on how 
caregivers deal with the elderly 
psychologically, by keeping them 
away from the negative news and 
the repeating of the sentence 
that suggests that this virus only 
affects	the	elderly.
Since the elderly should stay home 
to be protected from the risk of 
infection, several messages were 
presented on how to encourage 
them to move and do some exer-
cise at home, she explained.
The campaign's material are based 
primarily on the instructions of the 
Ministry of Public Health (MOPH) 
regarding infection prevention, 
in addition to contributions by 
specialists in the center, Al Mannai 
added
It is important to mention that 
although all the services of Ehsan 
center are suspended as a pre-
cautionary measure, it maintains 
its relation with its members by 
providing advice and support 
using all the available ways of 
communication.

In order to inform older persons and their caregivers with the best ways 
to	fight	coronavirus	(COVID-19).

Ehsan Center launches awareness campaign 
for elderly about COVID-19 on social media

        Manal Al-
Mannai: experts in 
psychology, sociology, 
& physiotherapy 
prepared awareness 
messages 
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Excusive-Ehsan
The Center of Empowerment and 
Elderly Care "Ehsan" announced 
a set of precautionary measures 
to limit the spread of Corona virus 
(COVID 19), as the centre started 
working from home on 15th of 
March to maintain employees' safe-
ty. Moreover, home care services 
and the mobile physiotherapy unit 
were suspended, as well as visits to 
the elderly in the shelter, external 
trips and physiotherapy services at 
the Internal Care Department.
Khaled Abdullah, Director of 
Awareness and Community Out-
reach at Ehsan centre, said that the 
Awareness Department halted the 
events and activities of Day Clubs 
(Airport Club, Izghawa Club, North 
Club) and the Men's Majlis until 
further notice, pointing out that an 
awareness lecture was organized 
for the Men's Majlis under the title 

«Corona from a religious point of 
view» by Sheikh Dr Ahmed Al-Far-
jabi, to educate the elderly about 
the Muslim’s approach in dealing 
with diseases.
The	final	qualifying	phase	of	
the Holy Quran Competition in 
its seventh edition, “Recite the 
Verses to Reach the Goals” which 
was launched by the centre in 
cooperation with the Ministry of 
Endowment	and	Islamic	Affairs	in	
February, was cancelled to protect 
the elderly from infection. Several 
other programs were also can-
celled, the most important of which 

is the voluntary program "I help 
and aid" for high school students, 
which was launched in cooperation 
with the TAMM Volunteer Network 
and the “Wing of Mercy” program, 
which is an awareness program 
aimed at achieving solidarity and 
supporting students to promote a 
culture of respect for the elderly.

pandemic, the Internal Care De-
partment at Ehsan center took all 
necessary measures and precau-
tions following the international 
standards to limit the spread of 
the virus in the shelter house. The 
procedures included the following:
•Using the main gate for entering 
and exiting the house.
•Allocating a room (triage room) to 
take vital signs for all workers and 
visitors and verifying the contact 

of workers with people who were 
outside the country during the 
past 14 days.
•A meeting was held with the 
infection control department of 
Hamad Medical Corporation to 
unite	efforts,	procedures	and	
actions on how to control the 
transmission and reduce the 
spread of Corona virus and to 
view the latest methods used by 
Hamad Medical Corporation.
•Suspending all activities and 
programs in the house until 
further notice.
•Suspending the physiotherapy 

service for the shelter residents 
until further notice.
•Preventing any food from outside 
the shelter (fast food).
•Washing hands frequently and 
keeping them clean.
•Wearing the necessary gloves.
•Maintaining general hygiene and 
continuously disinfecting all devic-
es and tools used while providing 
care.

•Assigning a hotline to report any 
confirmed	or	suspected	infection.
•Preventing anyone who has a 
fever,	cold,	or	flu	from	entering	the	
shelter building.
•Suspension of the temporary exit 
policy for residents until further 
notice, except for emergency cas-
es which are transferred to Hamad 
Medical Corporation following the 
Centre's policies and procedures.

       Coordination 
with Hamad 
Medical 
Corporation 
Infection Control 
Department to unite 
efforts	to	reduce	
transmission

       Preventing 
the temporary exit 
of residents until 
further notice, 
except for those 
transferred to 
Hamad Medical 
Corporation

       Khalid Abdullah: 

Ehsan stops Day Clubs 

activities and Men's 

Majlis

Among the precautionary measures of the centre to combat the 
Corona virus:

Ehsan Suspending home care services and 
the mobile physiotherapy unit services
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Exclusive-Ehsan
In harmony with the government's 
efforts	to	reduce	the	spread	of	Co-
rona virus (Covid 19), the Internal 
Care Department of Ehsan centre 
announced a set of precautionary 
measures in the shelter house to 
reduce the spread of infection, 
in line with the strategic goals of 
the centre to ensure the health 
and safety of the residents of the 
shelter house and caregivers.

The administration implemented 
a set of basic health guidelines 
following the standards of the 
Ministry of Public Health that was 
circulated to all caregivers of the 
target group in the shelter house, 
after the approval and directions 
of the CEO of Ehsan Center. The 
health guidelines include:
•Repeated hand washing with 
soap and water or using alco-
hol-based sanitizers for at least 20 
seconds.
•Avoiding touching the eyes, nose, 
or mouth with hands.
•Covering the mouth when sneez-
ing and coughing.
•Avoiding shaking hands and 
dealing closely with people who 
have respiratory infections such 
as (cold or cough).
•Do not share personal tools.
•Always keep the surrounding 
environment clean and free from 
any sign of infection.
•It is advised to take the necessary 
vaccines to prevent infection.

Caregivers
The Internal Care Department of 
Ehsan Centre urged the caregivers 
of the shelter house to follow a 
set of guidelines and recommen-
dations for protection against 
Corona Virus (Covid-19), after the 
approval of the Center’s Executive 
Director, as follows:
•Following the health authorities' 

instructions regarding virus pre-
vention.
•Reducing contact with physio-
therapy patients.
•Reducing the visit period to only 
half an hour and the visitor should 
sit away from the guest for a 
distance of no less than one and a 
half meters.
•Postponement of external 
activities or programs until further 
notice.
•Reducing the temporary exit of 
residents as much as possible.
•Continuously disinfecting all 
devices and tools used while 
providing care.

•Using the internal lounge during 
the coming period by the residents 
of the house only to host some 
activities and programs until 
further notice.

Physiotherapy patients
The department adopted addi-
tional advice and guidance for 
physiotherapy patients and their 
service providers, as follows:
•If	any	patient	suffers	from	a	high	
temperature, sneezing or cough-
ing, the physiotherapy sessions 
are postponed for a period of 14 
days.
•Vital signs for patients are taken 
in the waiting area.
•Allocating the lobby as a waiting 
area for physiotherapy patients 
during the coming period and 
until further notice.

Procedures and measures
After the World Health Organiza-
tion announced that the Corona 
virus (Covid 19) has become a 
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The measures included shelter house residents, physiotherapy 
patients, and caregivers

Precautionary measures at the shelter 
house to limit the spread of Corona virus

        Hand-washing with soap 
and water or using sanitizers and 
avoiding sharing personal items

       Avoiding 
shaking hands and 
close contact with 
people who have a 
cold or a cough
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Although confronting this covid-19 virus requires 
a ‘whole of society’ approach and the engage-
ment of well-informed and responsible citizens 
and governmental, private, and civil society 
sectors, it is a fact that older persons are the most 
vulnerable population group who need the most 
protection and support. They are also the dearest 
to our hearts- they are our parents, uncles, aunts, 
and grandparents, the older population that the 
Centre for Elderly Empowerment and Care (Ehsan) 
is dedicated to serve and empower. 

Studies based on the Chinese National Health 
Commission indicate that this age group is most 
at risk and have the highest fatality rate of 15% 
for over 80s, particularly since older people have 
underlying chronic disease or weaker immune 
systems. Steps should be taken to ensure their 
wellbeing, and they themselves must be empow-
ered with knowledge and well informed about 
how to prevent and recognize symptoms. Com-
munity-based organizations have a critical role to 
play during this crisis to support older persons to 
be well and stay safe.

In order to continue empowering and supporting 
older people and their families during Covid-19 
crisis and home quarantining phase, Ehsan sees 
its role in community-based outreach and support 

Mubarak bin Abdul Aziz Al-Khalifa
Executive Director

for this particular age group a national and col-
lective social responsibility, and will support older 
persons and their families in the following ways:

Launching an awareness campaign entitled ‘Their 
health is precious to us’ through social media 
platforms to disseminate information and raise 
awareness about the virus and its consequences, 
and empower older persons with knowledge and 
advice on how to safeguard the mental and physi-
cal health in the coming weeks and months.
Reach	out	to	all	older	persons	who	are	beneficiar-
ies of Ehsan’s services (homecare, physical ther-
apy, and Ehsan clubs) through the launching of a 
centre-wide tele-community outreach service that 
regularly checks in with older persons to assess 
their overall condition and provide advice, reassur-
ance, and raise their morale. Text messages with 
key awareness raising guidance are also being 
disseminated to the mobile phones of registered 
families.

Establish and activate a helpline service that 
receives calls from older persons in the community 
and their families and provides them with guid-
ance, general psycho-social support during this 
crisis, and referral when needed.
Continue to care for older persons residing at Al-
Iwa Residential home who do not have any other 
shelter, taking all necessary precautions health 
measures to protect them and keep them well.
Activate remote day care programs for older 
persons who are members of Ehsan Clubs, and 
engage them in using digital modes of communi-
cation on which they were previously trained on by 
Ehsan with the aim of occupying the time of older 
persons	in	a	way	that	benefits	them	and	keeps	
them connected.
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Her Highness partici-
pates in Qatar Social 
Work Foundation's 
celebration of the Sports 
Day

Youssif Al-Zaman: We need 
a comprehensive law to 
provide care and protection 
to the elderly in Qatar

The rank of elderly 
in Islam
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A volunteer’s experience Pioneers Majlis

Community Outreach

Follow-up

Ehsan’s Contribution Guidelines:

• The contributed topic should be related to elderly people and be solely
 intended to Ehsan and not published in any other media before.
• Only proofread and typed contributions will be accepted.
• Contributions can be sent by Fax or to Ehsan’s email address.Contributed 

material should not exceed 10 pages or be less than 2 pages of A4 size.
• Ehsan supervising committee maintains the right to refuse or accept   

any submitted material without giving reasons.
• In case of not publishing the material, the contributor has no right to retrieve it.
•	 Published	articles	reflect	the	views	of	the	authors	and	do	not		 	 	

necessarily	reflect	orientations	of	the	magazine.

Asthma, arthritis, and hearing 
impairment are common among 

the elderly 

34 Health

28
Maha Abdullah: I am proud to be 

part of Ehsan Volunteers Team
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Ehsan honors volunteers, in recognition of their 
efforts in serving the elderly

Talking point

Qatar Social Work 
Foundation 
announces preven-
tive measures to 
combat the spread 
of coronavirus
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